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血
清
ア
ル
ブ
ミ
ン
値
の
低
下
は

低
栄
養
状
態
の
可
能
性
を
示
す

高
齢
者
の
栄
養
問
題
は
？

低
栄
養
に
な
ら
な
い
た
め
に

健
康
知
恵
袋

あ
な
た
の
「
栄
養
状
態
」
は
？

　
次
の
表
は
、
６５
歳
以
上
の
方
を

対
象
に
実
施
し
て
い
る
高
齢
者
健

診
の
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
の
一

部
で
、
栄
養
状
態
を
調
べ
る
項
目

で
す
。
２
項
目
す
べ
て
に
該
当
し

て
い
る
方
は
、
栄
養
状
態
が
低
下

し
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
血
清
ア
ル
ブ
ミ
ン
と
は
、
血
液

中
に
多
く
存
在
す
る
タ
ン
パ
ク
質

の
一
つ
で
す
。

　
血
清
ア
ル
ブ
ミ
ン
は
、
加
齢
に

伴
い
、
徐
々
に
減
少
し
て
い
く
た

め
、
高
齢
者
の
健
康
状
態
の
一
つ

の
指
標
と
言
え
ま
す
。

　
血
清
ア
ル
ブ
ミ
ン
値
が
３.８
ｇ/ｄｌ
以

下
に
な
る
と
、
低
栄
養
状
態
の
可

能
性
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
上
記
の
質
問
項
目
２
項
目
と
血

液
検
査
で
血
清
ア
ル
ブ
ミ
ン
値
が

３.８
ｇ/ｄｌ
以
下
に
該
当
の
方
は
、
低
栄

養
状
態
に
あ
る
と
言
え
ま
す
。

　
高
齢
に
な
る
と
、
摂
取
す
る
食

品
や
献
立
が
単
一
的
に
な
り
が
ち

で
す
。
そ
の
た
め
、
ど
ち
ら
か
と

い
う
と
食
べ
や
す
い
糖
質
（
ご
飯

や
パ
ン
、
麺
類
な
ど
）
が
中
心
の

食
事
が
多
く
な
り
、
栄
養
の
ア
ン

バ
ラ
ン
ス
が
お
こ
り
や
す
く
な
り

ま
す
。

　
ま
た
、
味
覚
が
低
下
し
て
く
る

た
め
、
味
付
け
の
濃
い
物
を
好
む

よ
う
に
な
り
、
塩
分
や
砂
糖
分
を

摂
り
す
ぎ
る
傾
向
に
な
り
ま
す
。

　
そ
の
他
に
も
、
嚥
下
（
口
の
中

の
食
物
を
胃
に
飲
み
下
す
こ
と
）

や
咀
嚼
力（
食
物
を
、
よ
く
噛
み

砕
く
力
）が
低
下
す
る
こ
と
で
堅

い
物
や
繊
維
の
多
い
物
を
避
け
る

よ
う
に
な
り
、肉
・
野
菜
・
海
藻

な
ど
が
不
足
し
が
ち
に
な
り
ま
す
。

　
同
じ
年
齢
で
も
、
体
型
や
生
活

環
境
な
ど
の
個
人
差
が
あ
る
た
め
、

個
々
の
食
生
活
・
嗜
好
・
家
庭
環

境
な
ど
を
考
慮
し
た
食
事
が
大
切

で
す
。

①
主
食
・
主
菜
は
バ
ラ
ン
ス
よ
く
！

　
主
食
は
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
に
な

る
と
同
時
に
、
体
に
必
要
な
タ
ン

パ
ク
源
に
な
り
ま
す
。

　
魚
・
肉
・
卵
・
大
豆
製
品
な
ど

も
良
質
の
タ
ン
パ
ク
質
が
含
ま
れ

て
い
ま
す
の
で
、
毎
食
摂
る
よ
う

心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　
果
物
、
牛
乳
な
ど
も
適
度
に
摂

り
、
ビ
タ
ミ
ン
・
ミ
ネ
ラ
ル
の
補

給
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

②
食
べ
た
い
も
の
を
食
べ
た
い
と

き
に
！

　
少
量
ず
つ
で
も
何
度
に
も
分
け

て
食
べ
た
い
と
き
に
食
べ
た
い
も

の
を
摂
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
た
だ
、
偏
り
す
ぎ
る
と
低
栄
養
・

肥
満
な
ど
に
な
る
の
で
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

③
食
事
を
楽
し
く
！
大
切
に
！

　
食
欲
を
増
す
た
め
に
も
、
楽
し

い
雰
囲
気
で
食
事
を
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

　
地
域
の
行
事
ご
と
や
交
流
会
に

も
積
極
的
に
参
加
し
、
い
ろ
ん
な

人
と
会
話
を
し
な
が
ら
食
事
を
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

④
食
物
繊
維
を
し
っ
か
り
と
！

　
高
齢
に
な
る
と
、
腸
管
の
働
き

の
低
下
や
食
事
量
が
減
少
す
る
た

め
、
便
秘
傾
向
に
な
る
人
が
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
便
秘
を
解
消
す
る
た
め
芋
類
や

海
藻
、
緑
黄
色
野
菜
な
ど
を
適
度

に
摂
り
ま
し
ょ
う
。

　
い
っ
た
ん
、
低
栄
養
状
態
に
な

る
と
生
活
機
能
が
障
害
さ
れ
、
そ

れ
が
さ
ら
に
低
栄
養
状
態
を
悪
化

さ
せ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
健
康
で
自
立
し
た
生
活
を
送
る

た
め
に
も
、
自
分
に
あ
っ
た
食
生

活
を
確
保
し
、
元
気
で
い
き
い
き

と
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

高
齢
者
健
診

基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
③

「
栄
養
状
態
」を
チ
ェ
ッ
ク

「栄養状態」基本チェックリスト

11

回　答

１.はい
０.いいえ

質問項目（11～12）�

6カ月間で2～3kg以上の体重減少がありま　
したか？

12
１.はい
０.いいえ

体格指数（BMI）が18.5未満である。
＊BMIの算出方法
　体重（kg）÷身長（m）÷身長（m）�

※回答で「１」に該当しているほど「栄養状態」での問題が　
　多いと考えられます。

木

※発車時刻は多少ずれることがありますので、ご注意ください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　○お問い合わせ　拳ノ川診療所　蕁55－7111

拳ノ川診療所行き　バス時刻表
役場佐賀庁舎発（午後1時）→藤縄バス停（午後1時20分）→熊井バス停（午後1時23分）→伊
与喜出張診療所前（午後1時30分）→市野々川経由→不破原バス停（午後1時45分）→小黒の
川バス停（午後1時50分）

金 役場佐賀庁舎発（午後1時）→鈴市場前（午後1時25分）→鈴出張診療所前（午後1時30分）

え
ん

げ

そ
し
ゃ
く
り
ょ
く


