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「
閉
じ
こ
も
り
」
傾
向
に
な

っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　
下
の
表
は
、

６５
歳
以
上
の

方
を
対
象
に
実
施
し
て
い
る

高
齢
者
健
診
の
基
本
チ
ェ
ッ

ク
リ
ス
ト
の
一
部
で
、
閉
じ

こ
も
り
傾
向
に
な
っ
て
い
な

い
か
を
調
べ
る
項
目
で
す
。

　
閉
じ
こ
も
り
自
体
は
病
気

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
閉
じ
こ
も
り
と
は
、
寝
た

き
り
な
ど
で
は
な
い
に
も
か

か
わ
ら
ず
、
家
か
ら
ほ
と
ん

ど
外
出
せ
ず
に
過
ご
し
て
い

る
状
態
の
こ
と
で
す
。

　
老
化
に
伴
う
身
体
能
力
や

意
欲
の
低
下
・
人
間
関
係
・

家
の
構
造
や
住
環
境
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
要
因
が
重
な
っ

て
起
こ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
閉
じ
こ
も
り
が
ち
な
生
活

が
続
け
ば
、
運
動
器
の
機
能

低
下
・
低
栄
養
状
態
・
口
腔

機
能
の
低
下
・
認
知
症
・
う

つ
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
「
要

介
護
状
態
へ
の
危
険
因
子
」

を
あ
わ
せ
持
っ
て
い
る
こ
と

が
多
い
も
の
で
す
。

　
閉
じ
こ
も
り
か
ら
要
介
護

状
態
に
な
ら
な
い
よ
う
、
閉

じ
こ
も
り
気
味
の
方
は
閉
じ

こ
も
り
を
解
消
し
ま
し
ょ
う
！

生
活
習
慣
を
改
善
す
る
こ
と

が
閉
じ
こ
も
り
予
防
に
つ
な

が
り
ま
す

◆
規
則
正
し
い
リ
ズ
ム
の
生

活
を
し
ま
し
ょ
う

１
日
３
回
の
食
事
、
睡
眠

時
間
は
７
時
間
程
度
と
い

う
の
が
規
則
正
し
い
生
活

と
い
え
ま
す
。

◆
積
極
的
に
外
に
出
て
み
ま

し
ょ
う

人
と
の
交
流
が
あ
る
高
齢

者
ほ
ど
自
立
度
が
高
く
、

長
生
き
で
あ
る
こ
と
が
わ

か
っ
て
い
ま
す
。
通
院
や

通
所
を
通
じ
て
人
と
交
わ

り
ま
し
ょ
う
。

◆
１
日
３０
分
以
上
体
を
動
か

し
ま
し
ょ
う

　
歩
く
こ
と
を
は
じ
め
、

家
事
、
庭
仕
事
、
畑
仕
事

な
ど
、
日
常
生
活
の
中
で

か
ら
だ
を
動
か
す
こ
と
を

こ
こ
ろ
が
け
ま
し
ょ
う
。

◆
じ
ぶ
ん
で
や
れ
る
こ
と
は

じ
ぶ
ん
で
や
り
ま
し
ょ
う

家
庭
内
に
は
や
ら
な
く
て

は
い
け
な
い
こ
と
が
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。
無
理
を

せ
ず
、
自
分
の
で
き
る
こ

と
は
じ
ぶ
ん
で
や
り
ま
し

ょ
う
。

◆
趣
味
を
楽
し
も
う

サ
ー
ク
ル
な
ど
へ
の
参
加

は
、
新
し
い
仲
間
と
出
会

え
る
き
っ
か
け
に
な
り
ま

す
。

◆
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
参

加
し
ま
し
ょ
う

今
ま
で
の
人
生
で
得
た
知

識
や
経
験
、
技
術
を
誰
か

の
役
に
立
て
て
み
ま
せ
ん

か
。

○
お
問
い
合
わ
せ

　
健
康
福
祉
課 

保
健
衛
生
係

　
大
方
総
合
支
所

蕁
４
３
―
２
８
３
６（
直
通
）

　
佐
賀
総
合
支
所

蕁
５
５
―
７
３
７
３（
直
通
）

「
閉
じ
こ
も
り
」に
な
る
と

ど
う
な
る
？

「
閉
じ
こ
も
り
」を
防
ぐ

た
め
の
ヒ
ン
ト

「
閉
じ
こ
も
り
」っ
て
？

健
康
知
恵
袋

高
齢
者
健
診

基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
④

「
閉
じ
こ
も
り
」を
チ
ェ
ッ
ク

「閉じこもり」基本チェックリスト

16

回　答

１.はい
０.いいえ

質問項目（16・17）�

週に１回以上は外出していますか？

17
１.はい
０.いいえ

昨年と比べて外出の回数は減っ
ていますか？
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