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11月  日（曜日） 内　　　容 実施場所 実施時間

12月  日（曜日） 内　　　容 実施場所 実施時間

健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
１１
月
中
旬
か
ら
１２
月
中
旬
ま
で
の
健
康
に
関
す
る
行
事
予
定
を
表
示

し
て
い
ま
す
。

行
事
予
定
は
変
更
と
な
る
場
合
も
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、あ
ら
か
じ
め
ご

了
承
く
だ
さ
い
。

健
康
診
断
で
自
分
の
健
康
を
見
直
そ
う
！

○
お
問
い
合
わ
せ

　
健
康
福
祉
課
　

保
健
衛
生
係

　【
大
方
総
合
支
所
】
蕁
4
3
―
2
8
3
6（
直
通
）

　【
佐
賀
総
合
支
所
】
蕁
5
5
―
7
3
7
3（
直
通
）

保健福祉センター
乳　が　ん　検　診
－未受診者対象－10日（月）

※9:00～11:00

※13:30～15:30

下馬荷集会所 9:30～10:30

有井川集会所

上川口分団屯所前

旧東部保育所
大　腸　が　ん　検　診
容 　 器 　 回 　 収

上田の口集会所 9:00まで

下田の口コミュニティセンター

田野浦集会所

有井川集会所 9:00～09:10

上川口分団屯所前 9:30～09:40

大　腸　が　ん　検　診
容 　 器 　 配 　 布

（ 未 受 診 者 対 象 ）
17日（月）

旧東部保育所 10:00～10:10

上田の口集会所 10:35～10:45

下田の口コミュニティセンター 11:00～11:10

田野浦集会所 11:30～11:40

浜松保育所

保健福祉センター

健 　 康 　 相 　 談

愛 　 育 　 相 　 談

浜の宮集会所 10:00～11:0019日（水） 健 　 康 　 相 　 談

小川集会所 10:00～11:00

保健福祉センター 13:20～13:30

浮津集会所 9:30～10:30

9:30～10:30

10:00～11:30

健 　 康 　 相 　 談

20日（木）

保健福祉センター

健 　 康 　 相 　 談

21日（金）

有井川集会所 9:30～10:30

大方橘川集会所 9:30～10:30

伊田浦老人憩の家 9:30～10:30

健 　 康 　 相 　 談01日（月） 旧北郷小学校 10:00～11:00

愛 　 育 　 相 　 談02日（火） 保健福祉センター 10:00～11:30

健 　 康 　 相 　 談05日（金） 灘集会所 9:30～10:30

１歳６カ月児健診
08日（月）

保健福祉センター ※13:00～13:30

健 　 康 　 相 　 談10日（水） 上田の口集会所 13:30～14:30

健 　 康 　 相 　 談11日（木） 上川口浦集会所 9:30～10:30

健 　 康 　 相 　 談 早咲集会所 10:00～11:00

健 　 康 　 相 　 談27日（木） 芝集会所 10:00～11:00

乳がん検診日程変更／乳がん検診（未受診者対象）を19日（水）に予定していましたが、健診協会の
都合により10日（月）に変更させていただきます。ご了承くださいますようお願いします。

注）表中の※印は、受付時間となります。

大
方
地
域
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さ
て
、
み
な
さ
ん
、
前
月
号

ま
で
は
災
害
時
に
お
け
る
健
康

に
つ
い
て
特
集
し
ま
し
た
が
、

今
回
か
ら
は
気
に
な
る
感
染
症

に
つ
い
て
少
し
考
え
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
１
回
目
は
、

こ
の
冬
、
流
行
す
る
恐
れ
の
あ

る
「
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
」
で
す
。

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス

の
感
染
に
よ
っ
て
お
こ
る
病
気

で
す
。
主
な
症
状
と
し
て
は
、

突
然
の
高
熱
や
頭
痛
、
筋
肉
痛
、

関
節
痛
、
全
身
の
倦
怠
感
な
ど

の
全
身
症
状
と
、
の
ど
の
痛
み
、

咳
や
痰
な
ど
の
呼
吸
器
の
急
性

炎
症
症
状
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
潜
伏
期
間（
感
染
か

ら
発
症
ま
で
の
期
間
）が
短
く
感

染
力
が
強
い
こ
と
が
特
徴
で
す
。

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス

に
感
染
後
、
１
〜
３
日
間
の
潜

伏
期
間
を
経
て
、
突
然
３８
〜
４０

度
の
高
熱
が
出
ま
す
。
そ
れ
と

同
時
に
、
悪
寒
、
頭
痛
、
倦
怠

感
、
四
肢
の
筋
肉
痛
な
ど
の
全

身
症
状
が
現
れ
ま
す
。
こ
れ
に

続
い
て
、
鼻
水
、
の
ど
の
痛
み

な
ど
の
症
状
も
現
れ
ま
す
。

　
発
熱
は
通
常
、
３
〜
７
日
間

続
き
ま
す
。

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス

は
大
き
く
分
け
て
、
Ａ
型
、
Ｂ

型
、
Ｃ
型
の
３
種
類
が
あ
り
ま

す
。
こ
の
う
ち
、
人
と
人
と
の

間
で
流
行
を
起
こ
し
問
題
と
な

る
の
は
、
Ａ
型
と
Ｂ
型
で
す
。

　
特
に
Ａ
型
は
、
毎
年
流
行
し
、

爆
発
的
な
大
流
行
が
あ
り
ま
す
。

　
高
齢
者
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
に
か
か
る
と
重
篤
な
合
併
症

を
引
き
起
こ
す
場
合
が
あ
り
ま

す
。
肺
炎
や
脳
症
を
合
併
す
る

と
命
の
危
険
も
あ
り
ま
す
の
で
、

日
頃
か
ら
予
防
に
は
十
分
注
意

し
ま
し
ょ
う
。

①
予
防
接
種
を
受
け
る

　
予
防
接
種
を
受
け
た
ら
、
絶

対
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か

ら
な
い
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
成
人
の
場
合
、
７０

〜
９０
％
の
確
率
で
発
病
を
防
ぐ

こ
と
が
で
き
ま
す
。

②
流
行
期
に
は
人
ご
み
を
避
け
る

　
周
囲
で
流
行
し
て
い
る
時
は
、

な
る
べ
く
人
の
多
い
場
所
へ
の

外
出
は
避
け
た
方
が
よ
い
で
す

が
、
も
し
行
く
場
合
は
、
な
る

べ
く
マ
ス
ク
を
し
ま
し
ょ
う
。

③
外
出
後
は
、う
が
い
・
手
洗
い
を
す
る

　
帰
宅
後
、
す
ぐ
に
行
う
こ
と

が
大
切
で
す
。

④
室
内
の
湿
度
を
保
つ

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス

は
乾
燥
し
た
場
所
を
好
み
ま
す
。

ウ
イ
ル
ス
の
活
動
を
抑
え
る
た

め
に
も
加
湿
器
な
ど
を
使
っ
て

部
屋
の
湿
度
を
保
ち
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
定
期
的
に
室
内
の
換
気

も
行
い
ま
し
ょ
う
。

⑤
体
力
、
免
疫
力
を
保
つ

　
体
力
、
免
疫
力
が
低
下
し
て

く
る
と
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
や

す
く
な
り
ま
す
。
バ
ラ
ン
ス
の

と
れ
た
食
事
、
十
分
な
睡
眠
、

規
則
正
し
い
生
活
リ
ズ
ム
を
保

つ
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
っ

て
も
早
め
に
病
院
を
受
診
す
る

と
重
症
化
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き

ま
す
の
で
、
上
記
に
述
べ
た
何

ら
か
の
症
状
を
感
じ
た
場
合
は
、

す
ぐ
に
病
院
を
受
診
し
ま
し
ょ

う
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
は
？

症
状
の
経
過
は
？

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
種
類

特
に
高
齢
者
は
要
注
意
！

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
方
法

健
康
知
恵
袋

感
染
症
シ
リ
ー
ズ
①

「
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
」

※当直医は変更になる場合がありますので、あらかじめ確認してから受診してください。

当直医療機関一覧表

月 日 四万十市 宿　毛　市

11月

09日（第2日曜日） 吉井病院 蕁34－5005 川村内科クリニック 蕁0880－66－2911
16日（第3日曜日） 四万十市民病院 蕁34－2126 幡多けんみん病院 蕁0880－66－2222
23日（第4日曜日） 森下病院 蕁34－2030 聖ヶ丘病院 蕁0880－63－2146
24日（勤労感謝の日） 佐々木整形外科 蕁34－7177 沢田医院 蕁0880－63－2304
30日（第5日曜日） こいけクリニック 蕁35－5112 田村内科クリニック 蕁0880－63－1668
07日（第1日曜日） 四万十市民病院 蕁34－2126 筒井病院 蕁0880－66－001312月

11月  日（曜日） 内　　　容 実施場所 実施時間

横 浜 愛 育 健 康 相 談17日（月） 佐賀老人憩の家 ※9:30～11:00

伊与喜ふれあいサロン19日（水） 伊与喜集会所 9:30～11:00

鈴 ふ れ あ い サ ロ ン26日（水） 鈴漁民研修センター 10:00～15:00

12月  日（曜日） 内　　　容 実施場所 実施時間

３　　歳　　児　　健　　診03日（水） デイサービスセンターこぶし 13:00～16:00

佐 賀 ふ れ あ い サ ロ ン04日（木） 総合センター 10:00～15:00
注）表中の※印は、受付時間となります。

佐
賀
地
域


