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佐
賀
地
域
で
は
、
平
成

１７
年
度

よ
り
高
齢
者
の
介
護
予
防
事
業
の

一
環
と
し
て
「
寝
た
き
り
予
防
運

動
教
室
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
高
齢
者
ま
た
は
転
倒
し
や
す
い

方
の
運
動
機
能
の
向
上
を
図
り
、

転
倒
の
危
険
性
を
軽
減
す
る
こ
と

で
、
将
来
寝
た
き
り
に
な
る
こ
と

の
予
防
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
町
内
在
住
の

６５
歳
以
上
の
参
加

を
希
望
す
る
高
齢
者
（
後
半
に
つ

い
て
は
、
生
活
機
能
評
価
で
運
動
・

口
腔
機
能
向
上
の
特
定
高
齢
者
も

含
む
）

　
黒
潮
町
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー

 
（
拳
ノ
川

３１
―
１
）

◆
前
半
（
５
〜
７
月
）

◆
後
半
（

１１
〜
１
月
）

◆
週
２
回
（
火
曜
日
・
金
曜
日
）

◆
午
前
中

　
保
健
師
・
看
護
師
・
寝
た
き
り

予
防
推
進
委
員
な
ど

　
最
初
に
体
温
や
血
圧
な
ど
を
測

定
し
、
参
加
者
の
健
康
状
態
の
チ

ェ
ッ
ク
を
行
い
ま
す
。

　
そ
の
後
、
全
員
で
ス
ト
レ
ッ
チ

を
行
い
、
ゴ
ム
の
バ
ン
ド
を
使
っ

て
『
筋
力
訓
練
』
を
行
い
ま
す
。

　
バ
ン
ド
は
５
種
類
あ
り
、
個
々

の
筋
力
に
合
わ
せ
て
強
度
を
選
ぶ

こ
と
が
で
き
ま
す
。
イ
ス
に
座
っ

て
行
い
、
ゆ
っ
く
り
と
し
た
動
き

で
自
分
に
合
っ
た
強
さ
で
行
え
る

た
め
、
高
齢
者
の
方
で
も
安
心
し

て
で
き
る
体
操
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
次
に
『
ス
テ
ッ
プ
運
動
』
と
『
ジ

ョ
ー
バ
運
動
』
を
行
い
ま
す
。
『
ス

テ
ッ
プ
運
動
』
は
パ
ソ
コ
ン
の
画

面
を
見
な
が
ら
足
を
前
後
左
右
に

動
か
す
こ
と
で
、
反
射
神
経
や
俊

敏
力
を
維
持
、
改
善
さ
せ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
『
ジ
ョ
ー
バ
運
動
』
は
機
械
に

１０
〜

１５
分
乗
る
こ
と
で
、
骨
盤
の

安
定
や
太
も
も
の
筋
力
向
上
を
図

り
ま
す
。
動
き
も
段
階
的
に
選
択

で
き
る
た
め
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た

気
持
ち
で
行
え
ま
す
。
ま
た
後
半

の
運
動
教
室
で
は
、
口
腔
機
能
の

向
上
を
目
的
と
し
た
『
か
み
か
み

百
歳
体
操
』
も
歯
科
衛
生
士
の
指

導
の
も
と
併
用
し
て
行
っ
て
い
ま

す
。
唾
液
の
出
る
マ
ッ
サ
ー
ジ
を

行
っ
た
り
、
早
口
言
葉
を
言
っ
た

り
、
和
気
あ
い
あ
い
と
し
た
雰
囲

気
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
寝
た
き
り
予
防
推
進
委
員
さ
ん

に
は
参
加
者
の
見
守
り
や
介
助
を

し
て
い
た
だ
き
、
急
な
体
調
不
良

に
備
え
、
安
全
に
運
動
が
行
え
る

よ
う
に
配
慮
し
て
い
ま
す
。

　
毎
回

３０
人
程
の
参
加
が
あ
り
、

運
動
教
室
参
加
者
か
ら
は
「
こ
れ

以
上
悪
く
な
ら
な
い
よ
う
に
維
持

で
き
て
い
る
」「
ベ
ッ
ド
か
ら
起

き
あ
が
り
や
す
く
な
っ
た
」「
家

の
中
で
は
杖
が
い
ら
な
く
な
っ
た
」

「
和
式
ト
イ
レ
で
し
ゃ
が
み
や
す

く
な
っ
た
」「
唾
液
の
出
る
量
が

多
く
な
っ
て
、
ご
飯
が
飲
み
込
み

や
す
く
な
っ
た
」
と
言
う
声
が
聞

か
れ
て
い
ま
す
。
教
室
の
効
果
を

実
感
さ
れ
て
い
る
方
も
多
く
、
皆

勤
賞
と
い
う
方
も
お
ら
れ
ま
し
た
。

「
こ
こ
へ
来
る
こ
と
が
楽
し
み
」「
話

し
相
手
が
で
き
た
」
と
参
加
者
の

交
流
の
場
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
教
室
終
了
後
も
、
家
庭

で
継
続
し
て
体
操
が
行
え
る
よ
う

に
筋
力
訓
練
（
バ
ン
ド
体
操
）
の

資
料
を
作
成
し
、
希
望
者
に
は
バ

ン
ド
と
セ
ッ
ト
で
お
渡
し
し
て
い

ま
す
。
今
年
度
も
５
月
か
ら
運
動

教
室
を
計
画
し
て
い
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
お
誘
い
合
わ
せ
の
う
え
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

○
お
問
い
合
わ
せ

　
健
康
福
祉
課
　

保
健
衛
生
係

　
大
方
総
合
支
所

蕁
４
３
―
２
８
３
６（
直
通
）

　
佐
賀
総
合
支
所

蕁
５
５
―
７
３
７
３（
直
通
）

目
的

ス
タ
ッ
フ

内
容

実
施
期
間

実
施
場
所

対
象
者

健
康
知
恵
袋

『
寝
た
き
り
予
防

 
 
 
 
 
運
動
教
室
』

40合計 1,185

2011～1月 544

2005～7月 641

実　施
回　数
（回）

参　加
延人数
（人）

ステップ運動で使用する機具ジョーバ運動で筋力向上を

〜
参
加
者
の
声
〜

〜
参
加
者
の
声
〜

〜
参
加
者
の
声
〜

※当直医は変更になる場合がありますので、あらかじめ確認してから受診してください。

当直医療機関一覧表

月 日 四万十市 宿　毛　市

5月

10日（第2日曜日） さくらクリニック 蕁35－2555 奥谷整形外科 蕁0880－63－1202

17日（第3日曜日） 四万十市民病院 蕁34－2126 大西内科胃腸科 蕁0880－63－1267

24日（第4日曜日） 森下病院 蕁34－2030 清谷医院 蕁0880－63－2302

31日（第5日曜日） 大野内科 蕁37－5281 いなげ胃腸科内科 蕁0880－62－1113

6月 07日（第1日曜日） 四万十市民病院 蕁34－2126 大井田病院 蕁0880－63－2101

平成20年度実績


