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黒
潮
町
で
は
母
子
保
健
事
業
と

し
て
「
ぴ
こ
ぴ
こ
親
子
交
流
会
」

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
赤
ち
ゃ
ん
と
の
関
わ
り
方
・
遊

び
方
を
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
に

始
ま
り
ま
し
た
。

　
赤
ち
ゃ
ん
に
た
く
さ
ん
触
れ
る

こ
と
で
、
自
信
を
持
っ
て
楽
し
み

な
が
ら
育
児
で
き
る
よ
う
に
な
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
２
〜
９
カ
月
の
乳
児
と
育
児
奮

闘
中
の
パ
パ
マ
マ
（
対
象
者
に
は

案
内
通
知
を
送
付
し
ま
す
）

　
平
成

２１
年
度
は
、
３
回
実
施
す

る
予
定
で
す
。

第
１
回
／
６
月

１６
日（
火
）
大
方

第
２
回
／
９
月（
予
定
）
　
佐
賀

第
３
回
／

１２
月（
予
定
）
　
大
方

　
午
前

１０
時
〜
午
前

１１
時

３０
分

・
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
役
場
大
方
庁
舎
前
）

・
総
合
セ
ン
タ
ー

（
役
場
佐
賀
庁
舎
前
）

◎
保
育
士（
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
）

◎
保
健
師

　
「
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
」
を
行

っ
て
い
ま
す
。

　
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
は
親
と
子

の
結
び
つ
き
を
強
め
、
赤
ち
ゃ
ん

の
発
達
を
促
す
も
の
で
、
わ
が
子

を
か
わ
い
い
と
思
う
親
の
自
然
な

行
動
と
し
て
、
楽
な
気
持
ち
で
始

め
ら
れ
る
も
の
で
す
。

　
ま
た
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
も
あ

り
、
親
と
子
も
互
い
に
心
に
良
い

効
果
を
も
た
ら
し
ま
す
。

　
マ
ッ
サ
ー
ジ
時
に
は
ビ
タ
ミ
ン
・

ミ
ネ
ラ
ル
な
ど
を
豊
富
に
含
ん
だ

オ
イ
ル
を
使
用
し
ま
す
。
全
身
の

保
湿
に
効
果
が
あ
り
、
ス
ー
ッ
と

な
じ
ん
で
し
っ
と
り
し
た
肌
に
な

り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
マ
マ
も
☆

　
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
一
部
を
ご
紹
介

し
ま
す
。
（
ほ
ん
の
一
部
な
の
で

実
践
は
ぜ
ひ
交
流
会
で
い
っ
し
ょ

に
行
い
ま
し
ょ
う
）

 
昨
年
度
は
、
参
加
者
は
４
〜
６

名
と
少
人
数
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、

そ
の
分
和
気
あ
い
あ
い
と
し
た
雰

囲
気
で
行
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

 
参
加
者
か
ら
は
「
と
て
も
楽
し

か
っ
た
」「
家
で
も
し
た
い
」「
他

の
赤
ち
ゃ
ん
や
お
母
さ
ん
と
の
交

流
が
で
き
て
よ
か
っ
た
」
と
嬉
し

い
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
交
流
会
は
、
育
児
奮
闘
中
の
パ

パ
や
マ
マ
の
声
を
も
と
に
い
ろ
い

ろ
な
内
容
を
考
え
、
こ
れ
か
ら
も

行
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
赤
ち
ゃ
ん
・
パ
パ
・
マ
マ
の

ご
参
加
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
☆

時
　
間

実
施
場
所

ス
タ
ッ
フ

内
　
容

目
的

対
象
者

実
施
日
・
回
数

健
康
知
恵
袋

ぴ
こ
ぴ
こ
親
子
交
流
会

〜
参
加
者
の
声
〜

〜
参
加
者
の
声
〜

〜
参
加
者
の
声
〜

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
方
法

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
方
法

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
方
法

Step1

子どもをあおむけ
にして、足側に座る。

Step3

子どもの背中から
脇・胸を手のひら
全体で包む。

Step4

Step3のまま、子
どもの脇を締める。

Step5

Step4のまま、手
のひら全体を子ども
のへその方へ下げる。

Step2

子どもの両腕を
広げる。

腹
式
呼
吸
が
で
き
る
と
、

酸
素
を
十
分
に
取
り
込

む
こ
と
が
で
き
、
体
や

脳
に
送
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
ま
た
腹
筋
力
が

つ
き
、
さ
ら
に
腸
も
刺

激
す
る
の
で
排
便
も
よ

く
な
り
ま
す
。


