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松
田
川
沿
い
の
菜
の
花
が
咲
い

て
い
る
コ
ー
ス
で
、
桜
も
見
ら
れ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
き
れ
い
な

景
色
の
中
を
歩
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

詳
し
く
は
、
宿
毛
市
保
健
介
護
課

（
蕁
０
８
８
０
―
６
３
―
１
１
１

３
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。
そ
の
他
の
市
町
村
の
予
定
に

つ
い
て
は
、
決
定
次
第
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

日
時
　
４
月
３
日（
土
）

集
合
場
所

　
宿
毛
市
和
田
体
育
館

　（
宿
毛
市
和
田
１
６
１
２
）

受
付
　
午
前
９
時
〜
９
時
１５
分
　

　
　
　（
１０
時
ス
タ
ー
ト
）

日
程

１
、
歩
き
方
や
、
運
動
の
仕
方
な

ど
の
講
習

２
、
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

３
、
希
望
者
に
超
音
波
骨
量
測
定

（
ビ
ー
ナ
ス
Ⅲ
）
を
実
施
し

ま
す
。（
無
料
）

○
お
問
い
合
わ
せ

　
幡
多
地
区
健
康
づ
く
り
推
進
会
議

　（
事
務
局
・
幡
多
福
祉
保
健
所
）

蕁
３
４
―
５
１
２
０

試
験
名（
第
１
次
試
験
日
）

・
国
家
公
務
員
Ⅰ
種（
５
月
２
日
）

・
国
税
専
門
官
、
労
働
基
準
監
督

官
、
法
務
教
官（
６
月
１３
日
）

・
国
家
公
務
員
Ⅱ
種（
６
月
２０
日
）

・
航
空
管
制
官（
９
月
２６
日
）

試
験
名（
第
１
次
試
験
日
）

・
海
上
保
安
学
校
学
生（
特
別
）

（
５
月
１６
日
）

・
国
家
公
務
員
Ⅲ
種（
９
月
５
日
）

・
刑
務
官（
９
月
１９
日
）

・
入
国
整
備
官
、
皇
宮
護
衛
官
、

航
空
保
安
大
学
校
学
生
、
海
上

保
安
学
校
学
生（
９
月
２６
日
）

・
海
上
保
安
大
学
校
学
生
、
気
象

大
学
校
学
生（
１０
月
３０
日
）

※
受
付
期
間
な
ど
が
異
な
り
ま
す

の
で
、
詳
細
は
お
手
数
で
す
が

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

○
お
問
い
合
わ
せ

　
人
事
院
四
国
事
務
局

　
蕁
０
８
７
―
８
３
１
―
４
７
６
５

　
蕭
０
８
７
―
８
３
１
―
５
３
１
５

http://w
w
w
.jinji.go.jp/saiyo/s

aiyo.htm

　
生
き
て
い
く
ヒ
ン
ト
や
ス
タ
ー

ト
ラ
イ
ン
は
自
分
で
見
つ
け
て
い

く
も
の
。
で
も
誰
だ
っ
て
一
人
で

は
な
か
な
か
難
し
い
も
の
で
す
。

　
そ
こ
で
一
緒
に
次
の
ス
テ
ッ
プ

ま
で
伴
走
（
サ
ポ
ー
ト
）
す
る
の

が
、
私
た
ち
「
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
」
で
す
。

　
職
業
人
セ
ミ
ナ
ー
は
、
さ
ま
ざ

ま
な
分
野
で
活
躍
さ
れ
て
い
る
専

門
家
を
講
師
に
お
招
き
し
、
そ
の

仕
事
な
ら
で
は
の
「
楽
し
み
」
や

「
苦
労
」
話
な
ど
を
、
自
立
を
目

指
す
若
者
が
ざ
っ
く
ば
ら
ん
に
意

見
交
換
で
き
る
場
で
す
。
セ
ミ
ナ

ー
を
通
し
て
、
違
う
価
値
観
に
触

れ
た
り
、
そ
の
仕
事
を
深
く
知
る

こ
と
で
興
味
が
持
て
た
り
、
学
ん

で
み
た
い
な
と
思
っ
た
り
と
、「
働

く
」「
生
き
て
い
く
」「
学
び
な
お

す
」
こ
と
を
考
え
る
き
っ
か
け
に

な
っ
て
く
れ
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

■
開
催
場
所

高
知
黒
潮
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ

ー
シ
ョ
ン

■
定
員
　
１５
名

※
前
日
ま
で
に
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

■
対
象
者

　
１５
歳
以
上
４０
歳
未
満
の
就
学
・

就
労
を
目
指
す
若
者

■
開
催
日
時

①
３
月
１４
日（
土
）午
後
２
時
〜
４
時

【
講
師
】
身
体
障
害
者
寮
護
施
設

オ
イ
コ
ニ
ア
副
施
設
長

野
村
　
清
司
　
氏

（
講
師
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
）
土
佐
町

出
身
。
高
知
県
社
会
福
祉
協
議
会

に
１５
年
勤
務
。
そ
の
後
、
近
森
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院
・
医
療

福
祉
部
長
を
経
て
在
宅
総
合
ケ
ア

セ
ン
タ
ー
副
セ
ン
タ
ー
長
を
さ
れ

た
後
、
高
知
整
形
・
脳
外
科
病
院

医
療
相
談
室
長
と
し
て
勤
務
。
現

在
、
身
体
障
害
者
寮
護
施
設
オ
イ

コ
ニ
ア
副
施
設
長
。

②
３
月
２０
日（
土
）午
後
２
時
〜
４
時

【
講
師
】
大
方
高
校
夜
間
部
教
諭

宇
賀
　
義
幸

（
講
師
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
）
春
野
町

出
身
。
四
万
十
市
在
住
の
現
在
大

方
高
校
夜
間
部
教
諭
。
大
学
時
代

は
軽
音
楽
部
に
所
属
し
バ
ン
ド
を

や
っ
て
い
た
関
係
か
ら
、
現
在
は

教
員
と
生
徒
と
で
バ
ン
ド
を
や
っ

て
い
る
。「
ギ
タ
ー
の
弾
き
語
り
」

が
趣
味
で
、
弾
き
語
り
の
曲
を
作

り
イ
ベ
ン
ト
に
出
る
こ
と
を
今
年

の
目
標
に
し
て
い
る
。

○
お
問
い
合
わ
せ
・
ご
予
約

　
高
知
黒
潮
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

蕁
４
３
―
２
３
２
０

募
 

集

高
知
黒
潮
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

職
業
人
セ
ミ
ナ
ー
受
講
者
募
集

国
家
公
務
員
採
用
試
験

健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会

大
学
卒
業
等
程
度

高
等
学
校
卒
業
程
度

砂浜を『はだし』で楽しく！！砂浜を『はだし』で楽しく！！

「第25回高知大方シーサイドはだしマラソン全国大会」参加申し込み受付中「第25回高知大方シーサイドはだしマラソン全国大会」参加申し込み受付中「第25回高知大方シーサイドはだしマラソン全国大会」参加申し込み受付中
 Ｔシャツアート展の作品を眺めながら、打ち寄せる波とたわむれながら、親子で、夫婦で、友達どうし
で黒潮の砂浜を『はだし』で駆け抜けてみませんか？

開催日／5月3日（月）　　　　開・閉会式場／土佐西南大規模公園（大方地区）総合体育館）
コ ー ス／黒潮町入野海岸　 　申込締切／3月19日（金）必着
種目内容・参加料／親子ペアの部、夫婦ペアの部（4㎞）：4,500円、個人の部（4㎞・6㎞）：3,000円

【お問い合わせ・お申し込み】高知大方シーサイドはだしマラソン全国大会事務局（大方あかつき館内）蕁43－2110


