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役場からのお知らせ役場からのお知らせ

　
昨
年
の
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

の
大
流
行
も
記
憶
に
新
し
い
で
す

が
、
今
年
も
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の

流
行
期
を
迎
え
ま
し
た
。

　
今
か
ら
で
き
る
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
対
策
を
す
す
め
、
み
ん
な
で
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

■
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
は

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
が

体
の
中
で
増
え
て
、
熱
や
の
ど
の

痛
み
な
ど
の
症
状
を
引
き
起
こ
す

病
気
で
す
。

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
一
度
か
か

る
と
、
そ
の
原
因
に
な
っ
た
ウ
イ

ル
ス
に
対
し
て
抵
抗
す
る
力
（
免

疫
）
が
高
ま
り
ま
す
。
し
た
が
っ

て
従
来
か
ら
流
行
し
て
い
る
季
節

性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
対
し
て
は

多
く
の
人
が
免
疫
を
持
っ
て
い
ま

す
。
昨
年
流
行
し
た
新
型
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
は
、
そ
の
前
年
ま
で
は

一
度
も
流
行
し
た
こ
と
が
な
い
新

し
い
ウ
イ
ル
ス
が
原
因
と
な
っ
て

お
り
、
誰
も
が
抵
抗
す
る
力
を
持

た
な
い
た
め
大
き
な
流
行
と
な
り

ま
し
た
。

　
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
通
常

の
季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
似

て
お
り
、
多
く
の
感
染
者
は
軽
症

の
ま
ま
回
復
し
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
糖
尿
病
や
ぜ
ん
息
な
ど
の
基

礎
疾
患
が
あ
る
方
な
ど
は
重
症
化

す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

基
礎
疾
患
の
あ
る
方
は
、
か
か
り

つ
け
医
と
相
談
し
て
、
急
な
発
熱

や
咳
、
の
ど
の
痛
み
な
ど
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
を
疑
う
症
状
が
出
た
場

合
に
、
あ
ら
か
じ
め
ど
の
よ
う
に

行
動
す
る
か
決
め
て
お
き
ま
し
ょ

う
。

■
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
感
染
経
路

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
は
、
主
に

２
つ
の
感
染
経
路
が
あ
り
ま
す
。

①
飛
沫
感
染
／
感
染
し
て
い
る
人

の
く
し
ゃ
み
や
せ
き
で
出
る
し

ぶ
き
を
吸
い
込
む
こ
と
に
よ
り

感
染
し
ま
す
。

②
接
触
感
染
／
感
染
し
て
い
る
人

の
つ
ば
や
鼻
水
が
、
手
か
ら
手
、

あ
る
い
は
ド
ア
ノ
ブ
な
ど
を
介

し
て
手
に
付
着
し
、
そ
の
手
で

口
や
鼻
、
目
な
ど
の
粘
膜
を
触

れ
る
こ
と
で
感
染
し
ま
す
。

■
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
に
有
効

な
次
の
こ
と
を
習
慣
に
し
ま
し

ょ
う
。

■
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
の

予
防
接
種

　
今
回
は
、
新
型
と
季
節
性
（
Ａ

香
港
型
＋
Ｂ
型
）
の
両
方
に
有
効

な
ワ
ク
チ
ン
が
準
備
さ
れ
て
お
り
、

県
下
の
医
療
機
関
で
接
種
が
受
け

ら
れ
ま
す
。

　
接
種
は
本
人
の
判
断
に
よ
る
任

意
接
種
で
す
。
接
種
を
受
け
る
際

は
、
医
師
か
ら
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種
に
関
す
る
説
明
を
受
け
、

そ
の
効
果
と
副
反
応
な
ど
に
つ
い

て
十
分
理
解
し
た
う
え
で
接
種
を

う
け
て
く
だ
さ
い
。

　
生
活
保
護
世
帯
お
よ
び
町
民
税

非
課
税
世
帯
の
方
を
対
象
に
接
種

費
用
の
全
額
を
助
成
い
た
し
ま
す
。

　
利
用
さ
れ
る
場
合
は
、
役
場
に

申
請
が
必
要
で
す
。

■
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行

時
に
、
マ
ス
ク
や
手
指
消
毒
薬

が
品
切
れ
状
態
に
な
っ
た
の
は
、

記
憶
に
新
し
い
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　
流
行
期
に
向
け
て
、
今
か
ら
日

用
品
な
ど
を
用
意
し
て
お
く
こ
と

も
大
切
な
予
防
策
の
一
つ
で
す
。

○
お
問
い
合
わ
せ

　
本
庁 

健
康
福
祉
課 

保
健
衛
生
係

蕁
４
３
―
２
８
３
６（
直
通
）

　
佐
賀
支
所 

地
域
住
民
課 

保
健
セ
ン
タ
ー

蕁
５
５
―
７
３
７
３（
直
通
）

健
康
知
恵
袋

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を

　
　
予
防
し
ま
し
ょ
う

不特定多数の人が集まる場所は感染
の危険性が高いです。
できるだけ人ごみはさけましょう。
また、帰宅時にはうがい、手洗いを
行いましょう。

①口にふくんでクチュクチュうがい
②次に上を向いてガラガラ
うがいノドの奥に回るよ
うに15秒程度これを何度
か繰り返します。

指輪や腕時計を外し、せっけん等を
使って30秒以上洗いましょう。
洗った後は、きれいな布
やペーパータオル等で水
を充分にふきましょう。

咳をしている人にはマスクをしても
らいましょう。
マスクを適切に着用することで、し
ぶきが飛び散ることを防
ぐことができます。

うがい 手あらい

人ごみはさける マスク

うがい 手あらい

人ごみはさける マスク


