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糖
尿
病
は
、
生
活
習
慣
病
の
ひ

と
つ
で
あ
り
、
子
ど
も
か
ら
大
人

ま
で
、
家
族
で
食
生
活
を
考
え
て

い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
糖
尿
病
週
間
（

１１
月
８
日
〜

１４

日
）
に
あ
わ
せ
、
食
に
関
係
す
る

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

探
検
１
　

私
の
夕
食
さ
っ
と
探
検

（
あ
な
た
が
選
ん
だ
食
事
を
さ
っ

と
パ
ソ
コ
ン
で
計
算
し
ま
す
。）

探
検
２
　

お
い
し
く
食
べ
て
太
ら

な
い
（
秘
密
、
秘
密
、
会
場
で
そ

っ
と
お
話
し
ま
す
。）

探
検
３
　

赤
鉄
橋
、
行
っ
て
帰
っ

て
こ
れ
ぐ
ら
い
！（
赤
鉄
橋
歩
行

と
同
じ
食
品
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
）

探
検
４
　

食
べ
物
情
報
コ
ー
ナ
ー

〜
知
っ
て
得
す
る
食
品
の
豆
知
識
〜

探
検
５
　

も
っ
と
野
菜
を
〜
１
・
２
・

３
で
で
き
る
簡
単
レ
シ
ピ
の
紹
介
〜

【
日
時
】

１１
月

１３
日（
土
）

 
 
 
 

午
前

１０
時
〜
午
後
５
時

【
会
場
】
フ
ジ
グ
ラ
ン
四
万
十

 
 
 
 

２
階
　
特
設
会
場

【
主
催
】
幡
多
福
祉
保
健
所
管
内
栄

養
士
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
、幡
多
福
祉
保
健
所

○
お
問
い
合
わ
せ

幡
多
福
祉
保
健
所

　
栄
養
士
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
務
局

蕁
３
５
―
５
９
７
３

　
Ｎ
Ｔ
Ｔ
グ
ル
ー
プ
で
は
、
地
球

に
や
さ
し
い
取
り
組
み
と
し
て
、

新
し
い
電
話
帳
を
お
届
け
す
る
際

に
古
い
電
話
帳
を
回
収
さ
せ
て
い

た
だ
き
、
そ
れ
を
新
し
い
電
話
帳

の
原
材
料
と
す
る
『
電
話
帳
ク
ロ

ー
ズ
ド
ル
ー
プ
リ
サ
イ
ク
ル
』
の

取
り
組
み
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

１１
月
に
新
し
い
電
話
帳
を
お
届
け

し
た
際
に
は
、
配
達
員
に
今
ま
で

お
使
い
に
な
っ
た
古
い
電
話
帳
を

お
渡
し
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
新
し
い
電
話
帳
を
お
届

け
し
た
際
に
ご
不
在
の
場
合
は
、

後
日
改
め
て
回
収
に
お
伺
い
し
ま

す
の
で
、
お
手
数
で
す
が
タ
ウ
ン

ペ
ー
ジ
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

　
ま
た
、
タ
ウ
ン
ペ
ー
ジ
セ
ン
タ

ー
で
は
電
話
帳
に
関
す
る
各
種
ご

要
望
（
お
届
け
先
や
配
達
冊
数
の

変
更
な
ど
）
も
承
っ
て
お
り
ま
す
。

お
気
軽
に
お
申
し
付
け
く
だ
さ
い
。

○
お
問
い
合
わ
せ

　
タ
ウ
ン
ペ
ー
ジ
セ
ン
タ
ー（
無
料
）

　
蕁
０
１
２
０
―
５
０
６
―
３
０
９

【
受
付
時
間
】
平
日
午
前
９
時
〜

午
後
５
時
　
※
土
曜
・
日
曜
・
祝

日
、
年
末
年
始
（

１２
月

２９
日
〜
１

月
３
日
）
は
お
休
み
で
す
。

【
開
催
日
】

１１
月

２４
日（
水
）

【
場
所
】

　
中
村
小
動
物
管
理
セ
ン
タ
ー

　
　
（
四
万
十
市
古
津
賀
）

【
受
付
】

◆
子
犬
を
譲
り
た
い
人

　
午
前
９
時

３０
分
〜

１０
時

※
事
前
に
必
ず
幡
多
保
健
所
ま
で

連
絡
し
、
当
日
は
印
鑑
を
持
っ

て
き
て
く
だ
さ
い
。

◆
子
犬
を
飼
い
た
い
人

　
午
前

１０
時
〜

１０
時

１０
分

※
当
日
は
、
必
ず
印
鑑
と
子
犬
を

入
れ
る
箱
を
持
っ
て
き
て
く
だ

さ
い
。

※
譲
渡
で
き
る
子
犬
が
い
な
い
場

合
は
、
中
止
に
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

【
譲
渡
犬
の
決
定
】

　
午
前

１０
時

１０
分
〜

１０
時

２０
分

（
希
望
者
が
重
複
す
る
場
合
は

抽
選
と
な
り
ま
す
。）

【
飼
い
は
じ
め
講
習
会
】

　
午
前

１０
時

２０
分
〜

１１
時

【
子
犬
の
譲
り
渡
し
】午
前

１１
時
〜

○
お
問
い
合
わ
せ

　
幡
多
福
祉
保
健
所

　
蕁
３
４
―
５
１
１
９

　
こ
の
た
び
、
遺
族
の
方
が
年
金

と
し
て
受
給
す
る
生
命
保
険
金
の

う
ち
、
相
続
税
の
課
税
対
象
と
な

っ
た
部
分
に
つ
い
て
は
、
所
得
税

の
課
税
対
象
に
な
ら
な
い
と
す
る

最
高
裁
判
所
の
判
決
が
あ
り
ま
し

た
。

　
そ
こ
で
、
こ
の
よ
う
な
年
金
に

係
る
税
務
上
の
取
り
扱
い
を
改
め

る
こ
と
と
し
ま
し
た
の
で
、
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

　
こ
れ
に
よ
り
、
平
成

１７
年
分
か

ら
平
成

２１
年
分
ま
で
の
各
年
分
に

つ
い
て
所
得
税
が
納
め
す
ぎ
と
な

っ
て
い
る
方
に
つ
き
ま
し
て
は
、

そ
の
納
め
す
ぎ
と
な
っ
て
い
る
所

得
税
が
還
付
と
な
り
ま
す
。

　
お
手
数
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、

必
要
な
お
手
続
き
（
更
正
の
請
求

ま
た
は
確
定
申
告
な
ど
）
を
し
て

い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

　
こ
の
取
り
扱
い
の
変
更
の
対
象

と
な
る
方
や
所
得
税
の
還
付
の
お

手
続
き
に
つ
い
て
は
、
国
税
庁
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

最
寄
り
の
税
務
署
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

※
平
成

１７
年
分
に
つ
い
て
、
早
い

方
は
平
成

２２
年

１２
月
末
が
還
付

で
き
る
期
限
と
な
り
ま
す
の
で
、

お
早
目
の
お
手
続
き
を
お
願
い

し
ま
す
。

※
受
け
取
ら
れ
た
年
金
の
受
給
権

が
相
続
税
や
贈
与
税
の
課
税
対

象
と
な
る
場
合
は
、
実
際
に
相

続
税
や
贈
与
税
の
納
税
額
が
生

じ
な
か
っ
た
方
も
対
象
と
な
り

ま
す
。

○
お
問
い
合
わ
せ

　
中
村
税
務
署

　（
四
万
十
市
中
村
新
町
４
―
４
）

　
蕁
３
５
―
２
１
３
５

　
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　http://w
w

w
.nta.go.jp

まちの掲示板まちの掲示板

家
族
で
考
え
よ
う
食
生
活
！

〜
糖
尿
病
予
防
５
つ
の
探
検
〜

地
球
に
や
さ
し
い
電
話
帳
を
つ
く
る
た

め
古
い
電
話
帳
の
回
収
に
ご
協
力
を

子
犬
の
譲
渡
会

税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

〜
相
続
ま
た
は
贈
与
な
ど
に

係
る
生
命
保
険
契
約
や
損
害

保
険
契
約
な
ど
に
基
づ
く
年

金
の
税
務
上
の
取
り
扱
い
の

変
更
に
つ
い
て
〜

「ヒューマン遊学講座」第４講座受講生募集
◆第4講座
【日時】12月4日（土）
※午前7時50分に佐賀町民館集合

【内容・会場】
・識字運動について（高知市　西山市民館）
・土佐の自然について（高知市　牧野植物園）

【募集人数】25人   【申込締切】11月26日（金）
【参加料】無料
※ただし、交通費などは実費負担いただきます。
○お問い合わせ・申し込み
　佐賀町民館　蕁55－2108（直通）


