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大方地域

ふるさと総合センター ※13：00～14：00乳児・1歳6カ月児健診16日（水）

12月 内　　　容 実施場所 実施時間
上川口浦集会所 10：30～13：00健康相談（ふれあいサロン）1日（木）
入野本村集会所 10：00～12：00健康相談（ふれあいサロン）2日（金）
有井川集会所 9：00～09：05
上川口消防屯所前 9：15～09：25
鞭老人憩の家 9：40～09：50
上田の口集会所 10：10～10：20

大　腸　が　ん　検　診

容　器　配　布

（未受診者対象）
下田の口コミュニティセンター 10：30～10：40

6日（火）

田野浦集会所 11：00～11：10
保健福祉センター 11：30～11：40
早咲集会所 10：00～12：00健康相談（ふれあいサロン）
大方橘川集会所 9：30～10：30健 　 康 　 相 　 談
王迎集会所 9：30～12：00健康相談（ふれあいサロン）

7日（水）

保健福祉センター ※10：00～11：00子　宮　が　ん　検　診8日（木）
有井川集会所
上川口消防屯所前
鞭老人憩の家
上田の口集会所 9：00まで

大　腸　が　ん　検　診

容　器　回　収9日（金）
下田の口コミュニティセンター
田野浦集会所
保健福祉センター
大方くじら保育所 9：30～11：00愛 　 育 　 相 　 談
保健福祉センター ※13：00～13：30３　歳　児　健　診14日（水）

JA高知はた南部事業所 ※9：00～11：00
乳　が　ん　検　診

17日（木）
鞭老人憩の家 ※13：30～15：00
北郷小学校体育館 10：00～12：00

健康相談（ふれあいサロン）
伊田老人憩の家 9：30～12：00
浜の宮集会所

大　腸　が　ん　検　診

容　器　回　収
18日（金）

入野本村集会所
芝集会所
錦野集会所

9：00まで

大方町民館
早咲集会所
大方くじら保育所 9：30～11：00愛 　 育 　 相 　 談21日（月）
中馬荷集落センター 9：20～09：40
御坊畑集会所 10：10～10：20
上田の口集会所 10：30～10：50大　腸　が　ん　検　診

容　器　配　布 下田の口コミュニティセンター 11：10～11：3022日（火）
出口集会所 13：30～13：50
田野浦集会所（生華園含む） 14：20～14：40
大方中央保育所 10：00～11：00愛 　 育 　 相 　 談
浜の宮集会所 10：00～12：00健康相談（ふれあいサロン）

24日（木）
南部保育所 9：30～11：00愛 　 育 　 相 　 談
中馬荷集落センター

大　腸　が　ん　検　診

容　器　回　収

御坊畑集会所
上田の口集会所
下田の口コミュニティセンター

9：00まで
25日（金）

出口集会所
田野浦集会所（生華園含む）
鞭集会所 9：30～12：00健康相談（ふれあいサロン）
御坊畑集会所 9：30～12：00健康相談（ふれあいサロン）30日（水）

注）表中の※印は、受付時間となります。
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高齢者の介護サービスの利用など、介護保険に関する相談は
「黒潮町地域包括支援センター」へご連絡ください

高齢者の介護サービスの利用など、介護保険に関する相談は
「黒潮町地域包括支援センター」へご連絡ください

高齢者の介護サービスの利用など、介護保険に関する相談は
「黒潮町地域包括支援センター」へご連絡ください

　黒潮町地域包括支援センターでは、地域の高齢者への総合的な支援（介
護サービスの利用、権利擁護など）を行っています。
　高齢者の介護サービスの利用など、介護保険に関する相談については、
黒潮町地域包括支援センターへご連絡ください。
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黒潮町地域包括
支援センター

○お問い合わせ
　本庁　健康福祉課　黒潮町地域包括支援センター
　≪保健福祉センター内≫　
　　　　　　　　　　　　　蕁43－2240（直通）

11月 内　　　容 実施場所 実施時間

佐賀地域

馬地集会所 9：30～11：00馬地ふれあいサロン16日（水）
伊与喜集会所 9：30～11：00伊与喜ふれあいサロン17日（木）
保健センター 9：30～12：00寝たきり予防運動教室18日（金）
保健センター 9：30～12：00寝たきり予防運動教室22日（火）
保健センター 9：30～12：00寝たきり予防運動教室25日（金）
佐賀保育所 9：30～11：00佐　賀　愛　育　相　談28日（月）
保健センター 9：30～12：00寝たきり予防運動教室29日（火）

12月 内　　　容 実施場所 実施時間
保健センター 9：30～12：00寝たきり予防運動教室2日（金）
市野々川集会所 9：30～12：00市野々川ふれあいサロン5日（月）
保健センター 9：30～12：00寝たきり予防運動教室6日（火）

総合センター
※13：00～13：30３　歳　児　健　診

7日（水）
※13：30～14：00乳 　 児 　 健 　 診

市野瀬集会所 13：30～14：30市 野 瀬 健 康 相 談8日（木）
保健センター 9：30～12：00寝たきり予防運動教室9日（金）
総合センター 10：00～15：00佐賀ふれあいサロン12日（月）
保健センター 9：30～12：00寝たきり予防運動教室13日（火）

当直医療機関一覧表
月 日 四万十市 宿　毛　市

11月

12月

20日（第3日曜日） 四万十市民病院 蕁34－2126 聖ヶ丘病院 蕁0880－63－2146

23日（勤労感謝の日） 中村病院 蕁34－3177 沢田医院 蕁0880－63－2304

27日（第4日曜日） 吉井病院 蕁34－5005 田村内科クリニック 蕁0880－63－1668

04日（第1日曜日） 四万十市民病院 蕁34－2126 筒井病院 蕁0880－66－0013

11日（第2日曜日） 中村クリニック 蕁34－5100 奥谷整形外科 蕁0880－63－1202

※当直医は、変更になる場合がありますので、確認してから受診してください。

注）表中の※印は、受付時間となります。

≪お詫びと訂正≫

■出口病院の実施日　（誤）月曜日から土曜日　→　（正）月曜日から水曜日

10月号22ページの「高齢者のみなさんへ　インフルエンザの定期予防接種がはじまります」のお知らせに誤りがあり
ました。お詫びして訂正いたします。

出　口　病　院
43－3331

10月17日（月）～12月28日（水）
ワクチンの都合があるため要予約

月曜日から水曜日
ただし祝日を除く

午前／8：30～11：30
（1日20人まで）

実施医療機関 実施期間 実施日 実施時間


