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まちのできごとまちのできごとまちのできごと

　　
こ
の
た
び
、
黒
潮
町
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ

ビ（
Ｉ
Ｗ
Ｋ
Ｔ
Ｖ
）で
、
食
生
活
改
善
推

進
員（
通
称 

食
改
さ
ん
）に
よ
る
料
理

番
組
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
国
の
目
標
で
は
、
成
人
が
１
日
に
３

５
０
ｇ
の
野
菜
を
摂
取
す
る
こ
と
が
あ

げ
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
現
状
で
は
約

７０

ｇ
が
不
足
。
こ
れ
は
、
小
皿
１
皿
分
に

相
当
す
る
量
で
す
。

　
番
組
で
は
、
そ
の
１
皿
分
を
補
う
レ

シ
ピ
を
定
期
的
に
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

　
野
菜
を
摂
取
す
る
こ
と
は
減
塩
に
役

立
つ
だ
け
で
は
な
く
、
生
活
習
慣
病
予

防
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
子
ど
も
も
簡

単
に
作
れ
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
作
っ
て
み

て
く
だ
さ
い
。
　
　
　
（
保
健
衛
生
係
）

 　
３
月
１
日
、
入
野
漁
港
で
、
伊
与
喜

小
学
校
の
児
童
・
保
護
者
が
地
引
き
網

文
化
を
体
験
し
ま
し
た
。

　
昭
和

２５
年
ご
ろ
入
野
の
浜
で
行
わ
れ

て
い
た
地
引
き
網
漁
。
こ
の
日
は
荒
天

の
た
め
地
引
き
網
体
験
は
で
き
な
か
っ

た
も
の
の
、
漁
協
職
員
か
ら
、
当
時
の

様
子
が
分
か
る
パ
ネ
ル
を
用
い
て
の
説

明
を
受
け
、
地
元
漁
師
さ
ん
の
ご
協
力

に
よ
り
、
ア
ジ
・
サ
バ
・
イ
カ
な
ど
を

さ
ば
く
体
験
を
行
い
ま
し
た
。

　
昼
食
に
は
、
漁
協
の
女
性
部
が
用
意

し
た
お
に
ぎ
り
・
味
噌
汁
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。
参
加
し
た
親
子
は
「
自
分
で

さ
ば
い
た
お
刺
身
は
お
い
し
い
」
と
、

み
ん
な
で
昼
食
を
楽
し
み
ま
し
た
。
　

　
（
水
産
振
興
係
）

　
３
月
２
日
、

集
落
活
動
セ

ン
タ
ー
北
郷

で
、
加
持
川

地
区
に
伝
わ

る
米
飴
（
水

飴
の
一
種
）を
使
っ
た
お
菓
子
作
り
教

室
が
開
か
れ
ま
し
た
。
幡
多
地
域
の
特

産
品
の
販
売
代
行
を
し
て
い
る
合
同
会

社
波
多
暮
ら
し
が
企
画
。
宿
毛
市
、
四

万
十
市
、
土
佐
清
水
市
な
ど
か
ら
、
子

ど
も
連
れ
約

３０
人
が
参
加
し
、に
ぎ
や

か
な
教
室
と
な
り
ま
し
た
。

　
高
齢
者
に
は
昔
懐
か
し
い
米
飴
で
す

が
、
若
者
に
は
な
じ
み
が
な
く
「
使
い

方
が
わ
か
ら
な
い
」
と
言
う
声
も
。
こ

の
日
は
、
管
理
栄
養
士
の
谷
口
江
利
香

さ
ん（
日
高
村
）を
講
師
に
招
き
、
す
り

ご
ま
と
き
な
粉
を
ま
ぶ
し
た
キ
ャ
ラ
メ

ル
や
、
干
し
柿
と
ナ
ッ
ツ
に
米
飴
を
か

ら
め
て
ど
ら
焼
き
の
あ
ん
に
す
る
な
ど
、

３
種
類
の
お
菓
子
を
作
り
ま
し
た
。

　
で
き
あ
が
っ
た
お
菓
子
は
、
昼
食
の

デ
ザ
ー
ト
に
。
参
加
者
は
「
次
は
、
自

分
で
米
飴
も
作
っ
て
み
た
い
」
と
、
砂

糖
と
は
違
う
、
米
飴
の
自
然
な
優
し
い

甘
さ
を
気
に
入
っ
た
よ
う
で
し
た
。

（
集
落
活
動
セ
ン
タ
ー
北
郷
）

 　
あ
か
つ
き
賞
は
、
黒
潮
町
出
身
で
あ

る
上
林
暁
氏
の
業
績
を
顕
彰
し
、
町
の

教
育
文
化
の
発
展
と
向
上
を
図
る
上
林

暁
顕
彰
会（
植
田
馨
会
長
）が
、
平
成
２

年
か
ら
実
施
。
今
年
度
は
、
町
内
小
中

学
校
児
童
生
徒
の
文
詩
集
「
黒
潮
」
の

中
か
ら
６
作
品
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

【
受
賞
者
・
受
賞
作
品
】

・
入
野
小
学
校
１
年
生
　
　
秋
田
 

楓
さ
ん

 「
大
す
き
だ
よ
 

ひ
い
ば
あ
ち
ゃ
ん
」

・
南
郷
小
学
校
２
年
生
　
　市
川
 

宝
さ
ん

 「
お
い
し
い
い
ち
ご
ジ
ャ
ム
」

・
入
野
小
学
校
３
年
生
　
松
下
柊
斗
く
ん

 「
弟
は
か
わ
い
い
」

・
入
野
小
学
校
４
年
生
　山
中
涼
乃
心
く
ん

 「
か
わ
い
い
う
さ
ぎ
」

・
田
ノ
口
小
学
校
５
年
生 

矢
野
千
寿
さ
ん

 「
大
好
き
に
な
っ
た
陸
上
」

・
大
方
中
学
校
１
年
生 

小
橋
み
な
み
さ
ん

 「
悔
し
さ
か
ら
の
目
標
」

黒
潮
町
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
新
番
組

「
お
し
え
て
食
改
さ
ん
」ス
タ
ー
ト

伊
与
喜
小
学
校
の
児
童
・
保
護
者

地
引
き
網
文
化
に
触
れ
る

集
落
活
動
セ
ン
タ
ー
北
郷
で

米
飴
を
使
っ
た
お
菓
子
作
り
教
室

第
24
回
あ
か
つ
き
賞
受
賞
者
決
定

第1回目の放送では、ブロッコリーとゆで卵のマヨ
ネーズ焼きを紹介。ケーブルテレビの放送時間は、
15ページの番組予定表をご覧ください。

3月8日に大方あかつき館で行われた表彰式
には、受賞者全員が参加し、表彰状と楯を受
け取りました。


