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6月 場　　　所 時　　　間内　　　容

16日（月）
地域子育て支援センター
（大方中央保育所内） ※09：30～10：30愛 育 相 談

17日（火）
緑野集会所 10：00～12：00緑野ふれあいサロン

錦野集会所 10：00～12：00錦野ふれあいサロン

27日（金） 出口集会所 10：00～12：00出口ふれあいサロン

19日（木） 上川口郷集会所 9：30～12：00上川口郷ふれあいサロン

20日（金） 浮津集落センター 9：30～12：00浮津ふれあいサロン

23日（月） 芝集会所 10：00～12：00芝 ふ れ あ い サ ロ ン

25日（水）
上田の口集会所 9：30～12：00上田の口ふれあいサロン

早咲集会所 10：00～12：00早咲ふれあいサロン

26日（木）
加持ふれあいセンター ※09：00～11：00

乳 が ん 検 診
上田の口集会所 ※13：30～15：00

7月 場　　　所 時　　　間内　　　容

2日（水） 加持本村集会所 10：00～12：00加持本村ふれあいサロン

3日（木） 浮津集落センター 9：30～12：00浮津ふれあいサロン

4日（金）
福堂集会所 9：30～12：00馬荷ふれあいサロン

小川集落センター 10：00～12：00小川ふれあいサロン

保健福祉センター ※08：00～09：00
※09：00～10：00

胃 が ん 検 診

保健福祉センター ※08：00～09：30肺 が ん 検 診
5日（土）

保健福祉センター ※08：00～09：00大腸がん検診　容器配布

保健福祉センター ※09：30～10：30
※13：30～14：30

特 定 健 診

保健福祉センター ※08：00～09：00
※09：00～10：00

胃 が ん 検 診

保健福祉センター ※08：00～09：30肺 が ん 検 診
6日（日）

保健福祉センター ※08：00～09：00大腸がん検診　容器配布

保健福祉センター ※09：30～10：30
※13：30～14：30

特 定 健 診

7日（月）
奥湊川老人憩の家 10：00～12：00奥 湊 川 健 康 相 談

下田の口コミュニティセンター 9：30～12：00下田の口ふれあいサロン

8日（火） 御坊畑集会所 9：30～12：00御坊畑ふれあいサロン

早咲集会所、芝集会所、

入野本村集会所、錦野集会所、

町集会所、浜の宮集会所

大腸がん検診　容器回収
（5日・6日配布分）

11日（金）

14日（月）

15日（火）

9日（水）

10日（木）

9：00まで

上川口浦集会所 10：30～13：00上川口浦ふれあいサロン

上田の口集会所 8：00～09：00胃 が ん 検 診

地域子育て支援センター
（大方中央保育所内）

※09：30～10：30愛 育 相 談

JA高知はた南部事業所
※08：00～09：00
※09：00～10：00

胃 が ん 検 診
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大方地域
注）表中の※印は、受付時間となります。
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佐賀地域

6月 場　　　所 時　　　間内　　　容

17日（火）

総合センター ※08：30～10：00総 合 健 診
18日（水）

19日（木）

20日（金）

佐賀保育所 9：30～11：00佐　賀　愛　育　相　談23日（月）

24日（火） 保健センター 9：30～12：00寝たきり予防運動教室

27日（金） 保健センター 9：30～12：00寝たきり予防運動教室

30日（月） 総合センター 10：00～14：30佐賀ふれあいサロン

7月 場　　　所 時　　　間内　　　容

1日（火） 保健センター 9：30～12：00寝たきり予防運動教室

2日（水） 鈴漁民センター 10：00～13：00鈴 ふ れ あ い サ ロ ン

4日（金） 保健センター 9：30～12：00寝たきり予防運動教室

7日（月） 馬地集会所 9：30～11：00馬地ふれあいサロン

保健センター 9：30～12：00寝たきり予防運動教室8日（火）

9日（水）
総合センター ※13：00～13：30１ 歳 ６ カ 月 児 健 診

総合センター ※13：30～14：00乳 児 健 診

10日（木） 漁民センター 9：30～11：30漁民ふれあいサロン

11日（金） 保健センター 9：30～12：00寝たきり予防運動教室

13日（日） 川奥集会所 10：00～13：00
川奥・荷稲・小黒ノ川

ふ れ あ い サ ロ ン

15日（火） 保健センター 9：30～12：00寝たきり予防運動教室

注）表中の※印は、受付時間となります。

ひとりで悩んでいませんか？ひとりで悩んでいませんか？ひとりで悩んでいませんか？ひとりで悩んでいませんか？
 ひとりで悩んでいませんか？

・人とのつきあいがどうもうまくいかない。

・いろんなことを考えてしまって、よく眠れない。

・なにをするのもいやになり、家にとじこもっている日々が続いている。

　…など、心にゆとりが無くなって、悩んだりしていませんか。

　そんな時、お気軽にご相談ください。 

保健師などによる電話相談・面接相談は随時お受けしています。

保健所では、相談される内容によって、精神科嘱託医の相談も受けることができます。

○お問い合わせ

　黒潮町役場 本庁 健康福祉課 保健衛生係　　　　 蕁43－2836（直通）

　　　　　　 佐賀支所 地域住民課 保健センター　 蕁55－7373（直通）

　幡多福祉保健所 健康障害課 精神保健福祉担当　  蕁34－5124・35－5979（代表）

～心の健康相談のお知らせ～～心の健康相談のお知らせ～


