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参
加
費
無
料
、
ど
な
た
で
も
参
加
で

き
ま
す
。

日
時
　
４
月

１９
日（
日
）

午
後
１
時
開
場
、
１
時

３０
分
開

始
、
４
時
終
了
予
定

場
所
　
四
万
十
市
立
中
央
公
民
館

内
容
・
講
師

・「
肺
癌
の
診
断
と
治
療
」

　
四
万
十
市
立
市
民
病
院
 

外
科
部
長

　
　
　
　
　
　
石
井
泰
則
さ
ん

・
「
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
で
の

取
り
組
み
」
〜
治
療
と
介
護
の
要
点

に
つ
い
て
〜

　
渡
川
病
院
 

院
長　

吉
本
啓
一
郎
さ
ん

主
催
　
幡
多
け
ん
み
ん
病
院

　
　
幡
多
け
ん
み
ん
病
院 

経
営
企
画
課

　
　
蕁
０
８
８
０
―
６
６
―
２
２
２
２

　
　
黒
潮
町
役
場 

本
庁 

健
康
福
祉
課
 

　
　
保
健
衛
生
係
　

　
　
蕁
４
３
―
２
８
３
６（
直
通
）

　
　
佐
賀
支
所 

地
域
住
民
課
 

　
　
保
健
セ
ン
タ
ー
　
 

　
　
蕁
５
５
―
７
３
７
３（
直
通
）

 　
土
佐
清
水
海
上
保
安
署
管
内
で
は
、

昨
年

１１
件
の
海
難
・
人
身
事
故
が
発
生

し
、
９
人
が
海
に
転
落（
う
ち
３
人
が

死
亡
）し
て
い
ま
す
。
磯
釣
者
の
死
亡

事
故
も
３
年
連
続
で
発
生
。
特
に
海
中

転
落
事
故
で
は
、
救
命
胴
衣
の
着
用
が

大
き
く
生
死
を
分
け
て
い
ま
す
。

　
全
国
で
も
、
救
命
胴
衣
を
着
用
し
て

い
た
場
合
の
生
存
率
が
約
７
割
超
に
対

し
て
、
着
用
し
て
い
な
か
っ
た
場
合
は

２
人
に
１
人（
５
割
）が
死
亡
ま
た
は
行

方
不
明
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
大
切
な
命
を
守
る
た
め
に
も
、
次
の

３
つ
を
基
本
と
す
る
「
自
己
救
命
策
確

保
」を
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

・
救
命
胴
衣
の
常
時
着
用

・
連
絡
手
段
の
確
保

・
救
助
要
請
は
１
１
８
番

　
　
土
佐
清
水
海
上
保
安
署

蕁
０
８
８
０
―
８
２
―
０
４
６
４

 

　
皆
さ
ん
の
相
談
を
社
会
福
祉
協
議
会

相
談
員
、
人
権
擁
護
委
員
、
行
政
相
談

委
員
な
ど
が
受
け
る
相
談
所
を
開
き
ま

す
。
家
庭
で
の
心
配
ご
と
、
地
域
で
の

も
め
ご
と
、
人
権
侵
害
や
行
政
に
関
す

る
相
談
な
ど
、
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

 
相
談
の
秘
密
は
必
ず
守
り
、
料
金
は

無
料
で
す
。
安
心
し
て
お
越
し
く
だ
さ

い
。
予
約
不
要
。

◆
開
催
日
時
・
場
所

・
４
月

１４
日（
火
）
午
前

１０
時
〜
正
午

午
後
１
時
〜
３
時

　
総
合
セ
ン
タ
ー（
佐
賀
支
所
前
）

・
５
月
８
日（
金
）午
前

１０
時
〜
正
午

　
加
持
本
村
集
会
所

・
５
月
８
日（
金
）午
後
１
時
〜
３
時

　
奥
湊
川
老
人
憩
の
家

 
 

本
庁 

住
民
課 

人
権
啓
発
係

蕁
４
３
―
２
８
０
０（
課
直
通
）

お
し
ら
せ

問

問

問

まちの掲示板まちの掲示板

第
２５
回
　
幡
多
ふ
れ
あ
い
医
療

公
開
講
座

磯
釣
や
海
で
の
レ
ジ
ャ
ー
に
は

救
命
胴
衣
の
着
用
を
！

相
　

談

心
配
ご
と
・
困
り
ご
と
、

人
権
・
行
政
相
談
所
の
開
催

　和え物の中でも人気のあるメニュー。さきいかの旨味
や甘味で食べやすく、噛みごたえもあります。野菜のビ
タミンや食物繊維をしっかりとって健康保持を。

きゅうり� 200g（大2本）
にんじん� 30g（3センチ幅）
干し大根� 20g
さきイカ� 20g
カットわかめ�2g（小さじ2）
　　ごま� 小さじ1
　　酢� 大さじ1
　　砂糖� 大さじ1
　　醤油� 大さじ1/2
　　塩� 小さじ1/5

●材料（4人分）●

〔作り方〕
①わかめは水に戻しておく。
②干し大根、さきイカは食べやすい大きさに切る。
③きゅうりは輪切り、にんじんは千切りにし、干し大根と一
緒に沸騰した湯で色よく茹でる。
④Aの調味料を混ぜ合わせる。
⑤すべての食材を④で作った調味料で混ぜ合わせる。

○お問い合わせ
　大方学校給食センター　蕁31－3201（直通）
　佐賀学校給食センター　蕁55－2166（直通）

カミカミ
きゅうりもみ

救命胴衣着用を呼び
かけるミニのぼり

くろしおっ子くろしおっ子のの 給校学 給校学 給校学 給校学 給校学 給校学

A


