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次
の
日
程
で
献
血
バ
ス
が
や
っ
て
き

ま
す
。

　
気
軽
に
で
き
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し

て
、
献
血
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
バ
ス
で
は
４
０
０
裨

献
血
の
み
で
す
。

献
血
Ｑ
＆
Ａ

Ｑ１
　
薬
を
服
用
し
て
い
る
と
献
血
で
き

ま
せ
ん
か
？

　
ビ
タ
ミ
ン
剤
や
ご
く
一
般
的
な
胃
腸

薬
な
ど
に
つ
い
て
は
、
内
服
し
て
い
て

も
支
障
あ
り
ま
せ
ん
。
血
圧
の
薬
に
つ

い
て
は
、
内
服
し
て
い
て
も
当
日
の
血

圧
が
よ
け
れ
ば
献
血
で
き
ま
す
。

　
病
気
や
薬
の
種
類
に
よ
っ
て
、
献
血

で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
一

度
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

Ｑ2
　
な
ぜ
４
０
０
裨
献
血
を
勧
め
ら
れ

る
の
で
す
か
？

　
輸
血
を
受
け
る
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
、

副
作
用（
発
熱
、
発
疹
な
ど
）の
発
生
が

大
幅
に
減
少
し
、
安
全
性
が
向
上
す
る

か
ら
で
す
。（
例
え
ば
８
０
０
裨
の
輸
血

を
行
う
場
合
、
２
０
０
裨
献
血
で
は
４

人
分
必
要
で
す
が
、
４
０
０
裨
献
血
で

は
２
人
分
で
済
む
た
め
。）医
療
機
関
か

ら
の
需
要
も
４
０
０
裨
の
需
要
が
年
々

増
え
て
い
ま
す
。

　○
�お
問
い
合
わ
せ

　
佐
賀
支
所 

地
域
住
民
課 

保
健
セ
ン
タ
ー

 
 
蕁
５
５
―
７
３
７
３（
直
通
）

　
高
知
県
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー

　
　
蕁
０
８
８
―
８
３
３
―
６
６
６
６

　
８
月
号
で
は
、
脱
！
メ
タ
ボ
教
室（
運

動
編
）に
つ
い
て
募
集
し
ま
し
た
が
、今

回
は
栄
養
編
の
お
知
ら
せ
で
す
。

　
運
動
に
引
き
続
き
、
興
味
の
あ
る
方

は
、
ぜ
ひ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
対
象
者

・
特
定
健
診
の
結
果
、
特
定
保
健
指
導

と
な
っ
た
方

・
栄
養
に
つ
い
て
関
心
の
あ
る
方

・
食
生
活
を
改
善
し
た
い
が
ど
う
し
た

ら
い
い
か
悩
ん
で
い
る
方
　
な
ど

◆
内
容

・
栄
養
士
に
よ
る
栄
養
指
導

・
食
生
活
改
善
推
進
委
員
に
よ
る
昼
食

バ
イ
キ
ン
グ

◆
時
間

　
午
前

１０
時
〜
午
後
１
時

◆
参
加
費
　
無
料

◆
申
込
方
法

　
参
加
希
望
日
の

１０
日
前
ま
で
に
、
各

担
当
係
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

＊
申
込
多
数
の
場
合
は
、
早
め
に
受
付

終
了
と
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

○
お
問
い
合
わ
せ

　
本
庁 

健
康
福
祉
課 
保
健
衛
生
係

蕁
４
３
―
２
８
３
６（
直
通
）

　
佐
賀
支
所 

地
域
住
民
課 

保
健
セ
ン
タ
ー

蕁
５
５
―
７
３
７
３（
直
通
）

役場からのお知らせ役場からのお知らせ

『
脱
！
メ
タ
ボ
教
室
（
栄
養
編
）
』　
 

始
め
ま
す
！

献
血
バ
ス
が
や
っ
て
き
ま
す
！

日にち

10月1日（木）

時　間

10：00～12：00

13：00～16：30

実施場所

保健福祉センター（本庁前）

10月2日（金）

09：00～10：30

11：15～12：15

日にち

10月16日（金）

11月2日（月）

平成28年2月5日（金）

時　間

10：00～13：00

場　所

総合センター
（佐賀支所前）

保健福祉センター
（本庁前）

保健福祉センター
（本庁前）

講　師

饌田　佐惠

（栄養士）

内　容

総合センター（佐賀支所前）

JA高知はた佐賀支所前

『脱！メタボ教室（栄養編）』の日程

食事バランスガ
イド
太らない調理方
法
昼食バイキング
など


