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健

知

袋

康

恵

　
高
齢
期
に
は
、
わ
ず
か
な
き
っ
か
け

で
低
栄
養
状
態
に
陥
り
や
す
く
な
り
ま

す
。
こ
こ
で
い
う
低
栄
養
は
、
た
ん
ぱ

く
質
や
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
欠
乏
し
た
状
態

の
こ
と
で
す
。

　
低
栄
養
状
態
に
な
る
と
、
筋
肉
や
内

臓
な
ど
の
働
き
が
衰
え
て
毎
日
を
活
動

的
に
過
ご
せ
な
く
な
り
、
免
疫
力
が
低

下
し
て
感
染
症
な
ど
に
も
か
か
り
や
す

く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
病
気
に
な
る
と

回
復
が
遅
く
、
薬
も
効
き
に
く
く
な
る

な
ど
の
問
題
が
生
じ
ま
す
。

◆
低
栄
養
状
態
を
引
き
お
こ
す
さ
ま
ざ

ま
な
理
由

・
歯
が
弱
っ
て
か
み
に
く
い

・
か
む
力
、
飲
み
込
む
力
の
低
下

・
手
の
動
き
の
衰
え

・
買
い
物
、
食
事
づ
く
り
が
困
難

・
病
気
、
け
が

・
身
近
な
人
の
死

・
認
知
症
、
う
つ
　
　
　
　
　
　
な
ど

◆
低
栄
養
チ
ェ
ッ
ク

質
問
①

あ
な
た
の
Ｂ
Ｍ
Ｉ（
体
格
指
数
）は
い

く
つ
で
す
か
？

Ｂ
Ｍ
Ｉ
＝
体
重（
㎏
）÷
身
長（
ｍ
）

÷
身
長（
ｍ
）

質
問
②

　
６
カ
月
間
で
２
〜
３
㎏
の
体
重
減
少

が
あ
り
ま
し
た
か
？

　
質
問
①
で
Ｂ
Ｍ
Ｉ
が
「

１８
・
５
未
満
」

か
、
質
問
②
に
「
は
い
」
と
答
え
た
方

は
低
栄
養
状
態
に
な
っ
て
い
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
血
液
検
査
の
結
果
、
血
清
ア
ル

ブ
ミ
ン
値
が
３
・
８
ｇ
／
裲
リ
ッ
ト
ル

以
下
の
方
も
低
栄
養
の
疑
い
が
あ
り
ま

す
。

　
黒
潮
町
で
は
、

８０
歳
代
の
男
性
の
５
・

８
％
、
女
性
の
４
・
１
％
の
方
が
低
栄

養
の
リ
ス
ク
が
あ
る
と
の
調
査
結
果
が

出
て
い
ま
す（
平
成

２６
年
日
常
生
活
圏

域
ニ
ー
ズ
調
査
よ
り
）。

　◆
低
栄
養
状
態
を
防
ぐ
食
生
活
の
ヒ
ン
ト

・
主
食（
ご
は
ん
、
パ
ン
、
め
ん
類
な

ど
）と
主
菜（
魚
、
肉
、
卵
、
大
豆
製

品
な
ど
）を
毎
食
し
っ
か
り
食
べ
ま

し
ょ
う
。

・
食
欲
の
な
い
時
に
は
、
エ
ネ
ル
ギ
ー

と
た
ん
ぱ
く
質
が
多
く
含
ま
れ
る
食

品（
牛
乳
、
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
、
ヨ

ー
グ
ル
ト
、
プ
リ
ン
、
ま
ん
じ
ゅ
う

な
ど
）を
食
べ
ま
し
ょ
う
。

・
口
腔
ケ
ア
や
運
動
・
身
体
活
動
、
休

養（
睡
眠
）の
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
ま

し
ょ
う
。

・
１
カ
月
に
１
度
は
体
重
を
測
り
ま
し

ょ
う
。

・
食
欲
が
な
い
時
に
は
、
好
き
な
も
の

を
食
べ
ま
し
ょ
う
。

・
脱
水
を
予
防
す
る
た
め
に
水
分
を
十

分
と
り
ま
し
ょ
う
。

・
「
食
べ
る
こ
と
」
を
楽
し
み
、
や
り

た
い
こ
と
が
自
分
で
で
き
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

◆
た
ん
ぱ
く
質
食
品
の
１
日
量
の
例

　
高
齢
者
に
不
足
し
が
ち
な
た
ん
ぱ
く

質
食
品
の
１
日
に
必
要
と
さ
れ
る
推
奨

量
で
す
。

肉
／
豚
バ
ラ
薄
切
り
肉
４
枚（
１
０
０
ｇ
）

　
　
た
ん
ぱ
く
質
約

１４
ｇ

魚
／
鮭
の
切
り
身
、
一
切
れ（

８０
ｇ
）

　
　
た
ん
ぱ
く
質
約

１７
ｇ

卵
／
１
個（

５０
ｇ
）

　
　
た
ん
ぱ
く
質
約
６
ｇ

豆
腐
／
木
綿
豆
腐
３
分
の
１
丁（
１
０
０ｇ
）

　
　
た
ん
ぱ
く
質
約
６
・
６
ｇ

牛
乳
／
１
本（
２
０
０
裨
）

　
　
た
ん
ぱ
く
質
約
６
・
６
ｇ

　
こ
れ
ら
の
肉
、
魚
、
卵
、
豆
腐
、
牛

乳
す
べ
て
を
摂
取
す
る
と
、
高
齢
者（
女

性
）が
１
日
に
必
要
な
た
ん
ぱ
く
質
量
、

約
５０
ｇ
に
な
り
ま
す（
男
性
は

６０
ｇ
が

推
奨
量
で
す
）。

　
野
菜
や
主
食
と
バ
ラ
ン
ス
良
く
食
べ

ま
し
ょ
う
。

　
「
食
べ
る
」
と
い
う
こ
と
は
、
栄
養

を
と
る
こ
と
だ
け
が
目
的
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
そ
れ
以
上
に
大
切
に
し
た
い
こ

と
は
「
食
べ
る
楽
し
み
」
で
す
。
旬
の

食
材
や
好
物
を
食
べ
る
楽
し
み
は
も
ち

ろ
ん
の
こ
と
、
家
族
や
友
人
と
食
卓
を

囲
む
楽
し
み
、
食
べ
た
い
も
の
を
考
え
、

買
い
物
を
し
て
料
理
を
つ
く
る
。
生
活

の
あ
ら
ゆ
る
場
面
の「
食
べ
る
楽
し
み
」

を
大
切
に
す
る
こ
と
で
、
身
体
や
頭
を

使
っ
た
り
、
人
と
交
流
す
る
機
会
が
お

の
ず
と
増
え
て
い
き
ま
す
。
そ
う
す
る

こ
と
で
心
身
の
老
化
を
防
ぎ
、
生
活
の

質
を
向
上
す
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

い
つ
ま
で
も
い
き
い
き
と
暮
ら
し
て
い

く
た
め
に
、
低
栄
養
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

○
お
問
い
合
わ
せ

　
本
庁 

健
康
福
祉
課 

保
健
衛
生
係

　
　
蕁
４
３
―
２
８
３
６（
直
通
）

　
佐
賀
支
所 

地
域
住
民
課 

保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　
蕁
５
５
―
７
３
７
３（
直
通
）

高
齢
者
の
低
栄
養
を
防
ぐ


