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◆
「
熱
中
症
」
と
は

　
高
温
多
湿
な
環
境
に
長
く
い
る
こ
と

で
体
内
の
水
分
や
塩
分
の
バ
ラ
ン
ス
が

崩
れ
、
体
温
調
節
機
能
が
う
ま
く
働
か

な
く
な
り
、
体
内
に
熱
が
こ
も
っ
た
状

態
を
指
し
ま
す
。

　
屋
外
だ
け
で
な
く
、
室
内
で
何
も
し

な
い
時
で
も
発
症
し
、
救
急
搬
送
さ
れ

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
例
年
、
梅
雨
入
り
前
の
５
月
頃
か
ら

発
生
し
、
梅
雨
明
け
の
７
月
下
旬
か
ら

８
月
上
旬
に
多
発
す
る
傾
向
が
あ
り
ま

す
。

◆
熱
中
症
の
症
状

軽
度

・
め
ま
い
・
立
ち
く
ら
み

・
筋
肉
痛

・
汗
が
と
ま
ら
な
い

中
度

・
頭
痛
・
吐
き
気

・
体
が
だ
る
い

・
虚
脱
感

重
度

・
意
識
が
な
い

・
け
い
れ
ん

・
高
い
体
温
で
あ
る

・
呼
び
か
け
に
対
し
返
事
が
お
か
し
い

・
ま
っ
す
ぐ
に
歩
け
な
い

◆
熱
中
症
の
予
防
法

室
内
で
は

・
扇
風
機
や
エ
ア
コ
ン
で
温
度
を
調
整

　（
２８
度
設
定
が
望
ま
し
い
）

・
遮
光
カ
ー
テ
ン
、
す
だ
れ
、
打
ち
水

を
利
用

・
室
温
を
こ
ま
め
に
確
認

外
出
時
に
は

・
日
傘
や
帽
子
の
着
用

・
日
陰
の
利
用
、
こ
ま
め
な
休
憩

・
天
気
の
良
い
日
は
日
中
の
外
出
を
で

き
る
だ
け
控
え
る

体
の
蓄
熱
を
避
け
る
た
め
に

・
通
気
性
が
よ
く
、
吸
収
性
・
速
乾
性

の
あ
る
衣
服
を
着
用
す
る

・
保
冷
剤
、
氷
、
冷
た
い
タ
オ
ル
な
ど

で
か
ら
だ
を
冷
や
す

・
こ
ま
め
に
水
分
を
補
給
す
る

　
室
内
や
外
出
時
で
も
、
の
ど
の
渇
き

を
感
じ
な
く
て
も
、
こ
ま
め
に
水
分
・

塩
分
・
経
口
補
水
液
な
ど
を
補
給
す
る

※
経
口
補
水
液
と
は
水
に
食
塩
と
ブ
ド

ウ
糖
を
溶
か
し
た
も
の
で
す
。

　【
作
り
方
】

水
１
褄
に
対
し
て
砂
糖
大
さ
じ
４
と

１
分
２
、
食
塩
小
さ
じ
１
分
２
を
加

え
る

◆
熱
中
症
に
な
っ
た
時
の
応
急
措
置

・
涼
し
い
場
所
へ
避
難
さ
せ
る

・
衣
服
を
ゆ
る
め
、
体
を
ひ
や
す

※
太
い
血
管
の
あ
る
首
や
脇
の
下
、
足

の
つ
け
根
な
ど
に
氷
の
う
や
濡
れ
タ

オ
ル
を
あ
て
、
う
ち
わ
や
扇
風
機
で

風
を
送
っ
て
体
を
冷
や
し
て
く
だ
さ

い
。

・
水
分
・
塩
分
を
補
給
す
る

※
自
力
で
水
を
飲
め
な
い
、
意
識
が
な

い
場
合
は
、
た
だ
ち
に
救
急
車
を
呼

び
ま
し
ょ
う
！
 

◆
ご
注
意
を
！

・
暑
さ
の
感
じ
方
は
人
に
よ
っ
て
異
な

り
ま
す
。
そ
の
日
の
体
調
や
暑
さ
に

対
す
る
慣
れ
な
ど
が
影
響
し
ま
す
の

で
、
体
調
の
変
化
に
気
を
つ
け
ま
し

ょ
う
。

・
熱
中
症
患
者
の
約
半
数
は

６５
歳
以
上

の
高
齢
者
で
す
。
高
齢
者
は
暑
さ
や

水
分
不
足
に
対
す
る
感
覚
機
能
が
低

下
し
て
い
る
の
で
、
注
意
が
必
要
で

す
。

　
　
ま
た
、
子
ど
も
は
体
温
の
調
整
能

力
が
ま
だ
十
分
に
発
達
し
て
い
な
い

の
で
、
気
を
配
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

・
節
電
を
意
識
す
る
あ
ま
り
、
熱
中
症

予
防
を
忘
れ
な
い
よ
う
に
注
意
が
必

要
で
す
。

　
熱
中
症
が
危
険
な
の
は
、
自
分
で
は

「
ち
ょ
っ
と
体
調
が
悪
い
」「
少
し
気
持

ち
が
悪
い
」
程
度
と
思
っ
て
い
る
間
に

症
状
が
進
ん
で
し
ま
う
ケ
ー
ス
が
多
い

か
ら
で
す
。

　
日
頃
か
ら
環
境
条
件
や
体
調
の
変
化

に
注
意
し
過
ご
し
や
す
い
環
境
を
整
え

ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
自
分
で
気
を
つ
け
る
こ
と
は

も
ち
ろ
ん
、
周
囲
の
方
が
た
で
気
を
つ

け
合
う
こ
と
が
何
よ
り
大
切
で
す
。

○
お
問
い
合
わ
せ

　
本
庁 

健
康
福
祉
課 

保
健
衛
生
係

　
　
蕁
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３
―
２
８
３
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通
）

　
佐
賀
支
所 

地
域
住
民
課 

保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　
蕁
５
５
―
７
３
７
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通
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熱
中
症
に
ご
注
意
！


