
潦広報くろしお  №134　2017（平成29）年5月号

健

知

袋

康

恵

　　
５
月
病
は
、
新
生
活
の
慌
し
さ
が
ひ

と
段
落
す
る
５
月
頃
に
生
じ
や
す
い
症

状
で
す
。
新
入
生
や
新
社
会
人
に
限
ら

ず
、
子
ど
も
が
巣
立
っ
た
直
後
の
親
や

転
居
な
ど
、
新
し
い
環
境
に
直
面
し
て

い
る
人
に
生
じ
や
す
い
で
す
。

　
「
勉
強
の
能
率
が
落
ち
た
」「
今
ま
で

の
仕
事
量
が
こ
な
せ
な
い
」
な
ど
、
心

身
が
悲
鳴
を
あ
げ
る
原
因
の
ひ
と
つ
は
、

疲
労
で
す
。
疲
れ
て
い
る
の
に
無
理
を

続
け
る
こ
と
で
仕
事
の
能
率
が
落
ち
、

そ
れ
に
よ
る
疲
れ
で
さ
ら
に
仕
事
の
能

率
は
落
ち
る
…
と
い
う
悪
循
環
に
陥
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
心
身
が
壊
れ
て
し
ま

わ
な
い
よ
う
に
、
対
応
し
て
い
く
必
要

が
あ
り
ま
す
。

　
精
神
的
な
症
状
だ
け
で
な
く
、
食
欲

不
振
や
胃
の
痛
み
、
め
ま
い
、
動
悸
な

ど
の
身
体
症
状
を
訴
え
る
人
も
多
く
い

ま
す
。

　
た
い
て
い
の
場
合
は
一
過
性
の
心
身

の
不
調
で
、
１
〜
２
カ
月
で
自
然
と
環

境
に
慣
れ
、
症
状
が
良
く
な
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

　
大
切
な
こ
と
は
適
宜
休
養
を
と
る
こ

と
で
す
。
ま
た
、
環
境
に
適
応
し
よ
う

と
し
て
い
る
人
は
、
先
は
長
い
こ
と
を

念
頭
に
入
れ
て
、
初
め
か
ら
全
力
疾
走

す
る
の
で
は
な
く
、
適
度
に
休
養
を
入

れ
な
が
ら
余
裕
を
持
っ
て
頑
張
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

◆
５
月
病
か
な
と
思
っ
た
ら

①
睡
眠
時
間
を
確
保
す
る

②
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事
を

規
則
正
し
く
取
る

③
仲
間
と
話
す
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
機
会
を
大
切
に
す
る

④
一
度
に
多
く
の
こ
と
を
達
成
し
よ
う

と
頑
張
り
過
ぎ
な
い

⑤
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
余
裕
を
持
た
せ
る

　
以
上
の
こ
と
を
心
が
け
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
次
の
よ
う
な
気
分
転
換
や
リ

ラ
ッ
ク
ス
に
つ
な
が
る
こ
と
を
し
て
み

ま
し
ょ
う
。

○
ゆ
っ
く
り
お
風
呂
へ
入
る

○
好
き
な
音
楽
を
聴
く

○
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
を
す
る

○
映
画
や
コ
ン
サ
ー
ト
に
行
く

○
旅
行
な
ど
に
出
か
け
る

◆
な
か
な
か
治
ら
な
い
、
お
か
し
い
な

と
思
っ
た
ら

　
気
分
転
換
や
リ
ラ
ッ
ク
ス
に
つ
な
が

る
こ
と
を
し
て
み
て
も
、
体
調
や
気
分

の
異
変
が
続
く
よ
う
な
ら
、
適
応
障
害

や
気
分
障
害
、
う
つ
病
な
ど
の
可
能
性

が
考
え
ら
れ
ま
す
。
そ
の
た
め
、
薬
物

な
ど
の
治
療
を
早
期
に
開
始
し
た
方
が

よ
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
専
門
医
に
相

談
し
、
薬
物
療
法
や
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

な
ど
の
適
切
な
治
療
を
受
け
る
こ
と
で
、

症
状
の
改
善
が
期
待
で
き
ま
す
の
で
、

自
己
判
断
せ
ず
に
早
め
に
受
診
し
ま
し

ょ
う
。

　
黒
潮
町
で
は
、
保
健
師
に
よ
る
相
談

窓
口
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

○
お
問
い
合
わ
せ
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な
ん
だ
か
疲
れ
て
い
ま
せ
ん
か

〜
も
し
か
し
た
ら
５
月
病
か
も
…
〜


