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健

知

袋

康

恵

◆
「
本
当
は
や
め
た
い
」
人
が
増
え
て

い
ま
す

　
日
本
人
の
喫
煙
率
は
近
年
減
少
傾
向

に
あ
り
ま
す
が
、
依
然
と
し
て
男
性
の

４
割
、
女
性
の
１
割
が
習
慣
的
に
た
ば

こ
を
吸
っ
て
い
ま
す
。

◆
た
ば
こ
の
害
に
つ
い
て

　
た
ば
こ
の
煙
に
は
、
約
４
０
０
０
種

類
以
上
の
化
学
物
質
が
含
ま
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
中
に
は
２
０
０
種
類
以
上
の

発
が
ん
物
質
を
含
む
、
多
く
の
有
害
物

質
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
喫
煙
者
の
が
ん
発
症
率
は
、
非
喫
煙

者
の
１
・
５
〜

３２
・
５
倍
で
す
。
肺
が
ん

を
は
じ
め
、
喉
頭
が
ん
、
咽
頭
が
ん
な

ど
に
も
影
響
し
ま
す
。
発
が
ん
物
質
は

の
ど
か
ら
気
管
を
通
っ
て
肺
で
吸
収
さ

れ
、
血
液
に
の
っ
て
全
身
に
ま
わ
る
た

め
、
身
体
中
の
全
て
の
臓
器
が
影
響
を

受
け
ま
す
。
特
に
妊
婦
の
喫
煙
は
、
胎

児
の
発
育
不
良
や
低
出
生
体
重
児
な
ど

を
引
き
起
こ
し
や
す
く
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　

◆
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
と
は

　
さ
ら
に
、
喫
煙
を
続
け
て
い
る
と
か

か
る
と
言
わ
れ
て
い
る
病
気
が
あ
り
ま

す
。
そ
れ
が
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
（
慢
性
閉
塞
性

肺
疾
患
）
で
す
。

　
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
は
肺
の
疾
患
で
す
。「
た

ば
こ
病
」
と
も
呼
ば
れ
、
原
因
の
ほ
と

ん
ど
が
喫
煙
で
す
。
た
ば
こ
の
煙
が
じ

わ
じ
わ
と
肺
を
破
壊
し
、
ゆ
っ
く
り
と

呼
吸
機
能
を
低
下
さ
せ
て
い
き
ま
す
。

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
患
者
の
８
〜
９
割
が
喫
煙
者

で
す
。
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
進
行
は
、
非
常
に

遅
く
、
急
変
す
る
こ
と
が
あ
ま
り
な
い

た
め
、
症
状
に
慣
れ
て
異
常
に
気
づ
か

ず
に
生
活
を
送
る
人
も
多
く
い
ま
す
。

し
か
し
、
治
療
を
し
な
い
ま
ま
で
い
る

と
、
肺
機
能
は
徐
々
に
失
わ
れ
最
後
に

は
自
力
で
呼
吸
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

失
わ
れ
た
肺
機
能
は
完
全
に
元
に
戻
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

◆
ま
ず
は
「
禁
煙
の
準
備
」
を
始
め
ま

し
ょ
う

①
た
ば
こ
を
や
め
ら
れ
な
い
理
由
を
知
る

　
た
ば
こ
を
や
め
に
く
い
の
は
「
ニ
コ

チ
ン
依
存
」
と
「
習
慣
」
の
２
つ
の
原
因

が
あ
り
ま
す
。

　
禁
煙
を
成
功
さ
せ
る
た
め
に
は
、
ま

ず
自
分
の
こ
と
を
知
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
た
ば
こ
を
吸
い
た
く
な
る
時
は
ど

ん
な
時
か
、
自
分
自
身
で
確
認
す
る
こ

と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

②
禁
煙
の
薬
に
つ
い
て
正
し
く
知
り
用

意
す
る

　
禁
煙
に
は
３
つ
の
薬
が
あ
り
ま
す
。

特
徴
を
し
っ
か
り
と
知
っ
て
自
分
に
あ

っ
た
薬
の
活
用
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

・
ニ
コ
チ
ン
パ
ッ
チ

　
ニ
コ
チ
ン
を
少
し
ず
つ
補
給
し
て
ニ

コ
チ
ン
切
れ
の
症
状
を
や
わ
ら
げ
な
が

ら
禁
煙
し
ま
す
。
薬
局
や
禁
煙
外
来
の

保
険
診
療
で
入
手
で
き
ま
す
。

・
ニ
コ
チ
ン
ガ
ム

　
ニ
コ
チ
ン
入
り
の
ガ
ム
を
噛
む
こ
と

で
、
ニ
コ
チ
ン
切
れ
や
口
寂
し
さ
を
紛

ら
わ
し
ま
す
。
薬
局
で
購
入
で
き
ま
す
。

・
バ
レ
ニ
ク
リ
ン
（
禁
煙
治
療
薬
）

　
内
服
薬
で
す
。
禁
煙
外
来
で
処
方
さ

れ
、
保
険
診
療
で
治
療
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
医
師
の
指
示
を
守
っ
て

使
用
し
ま
し
ょ
う
。

③
日
常
生
活
の
工
夫

　
長
年
の
習
慣
を
変
え
る
こ
と
は
、
そ

れ
な
り
の
練
習
が
必
要
で
す
。
た
ば
こ

の
誘
惑
を
追
い
払
う
た
め
に
い
ろ
い
ろ

な
工
夫
を
実
行
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

も
し
、
吸
い
た
く
な
っ
た
ら
…

・
冷
た
い
水
や
熱
い
お
茶
を
飲
む

・
歯
を
磨
く

・
ガ
ム
を
噛
む

・
散
歩
や
体
操
な
ど
軽
い
運
動
を
す
る

・
深
呼
吸
す
る

・
場
所
を
移
動
し
て
み
る

・
野
菜
を
食
べ
る
（
空
腹
感
を
紛
ら
わ

す
）

　
途
中
、
も
し
吸
っ
て
し
ま
っ
て
も
、

そ
こ
で
あ
き
ら
め
ず
に
再
チ
ャ
レ
ン
ジ

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
禁
煙
は
自
分
の
力
だ
け
で
は
な
か
な

か
継
続
で
き
ま
せ
ん
。
禁
煙
を
継
続
す

る
に
は
、
周
囲
の
理
解
や
サ
ポ
ー
ト
が

重
要
で
す
。
家
族
は
も
ち
ろ
ん
、
職
場

や
禁
煙
仲
間
な
ど
応
援
し
て
く
れ
る
方

を
見
つ
け
て
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
禁
煙

を
は
じ
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
　
　
　
　

○
お
問
い
合
わ
せ

　
本
庁 

健
康
福
祉
課 

保
健
衛
生
係

　
　
蕁

４
３
―
２
８
３
６
（
直
通
）

　
佐
賀
支
所 

地
域
住
民
課 

保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　
蕁

５
５
―
７
３
７
３
（
直
通
）

禁
煙
生
活
を
は
じ
め
ま
せ
ん
か
？


