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◆
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
は
？

　
口
や
鼻
か
ら
入
っ
た
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
ウ
イ
ル
ス
が
、
の
ど
の
粘
膜
な
ど
で

増
殖
す
る
こ
と
で
起
こ
る
急
性
の
呼
吸

器
感
染
症
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。

◆
風
邪
と
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
違
い

◆
予
防
に
つ
い
て

〜
流
行
前
に
〜

・
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
を
接
種

〜
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
し
た
ら
〜

・
人
ご
み
や
繁
華
街
へ
の
外
出
を
控
え
る

・
外
出
時
は
マ
ス
ク
を
利
用
す
る

　
（
感
染
予
防
と
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

に
か
か
っ
た
ら
、
他
者
へ
の
２
次
感

染
を
防
ぐ
為
に
、
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
と

し
て
マ
ス
ク
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
）

・
室
内
で
は
加
湿
器
な
ど
を
使
用
し
て

適
度
な
湿
度
に
（

５０
〜

６０
％
）
す
る

・
十
分
な
休
養
、バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事

・
う
が
い
、
手
洗
い
を
励
行
す
る

◆
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
で
症
状
が
重
く
な

り
や
す
い
人

・
高
齢
者

・
乳
幼
児

・
妊
婦

・
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患
（
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
）
、

喘
息
、
慢
性
心
疾
患
、
糖
尿
病
な
ど

の
持
病
の
あ
る
人

◆
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
に
つ
い
て

　
予
防
接
種
は
、
発
症
す
る
可
能
性
を

減
ら
し
、
も
し
発
症
し
て
も
重
い
症
状

に
な
る
の
を
防
ぎ
ま
す
。
た
だ
し
、
ワ

ク
チ
ン
の
効
果
が
持
続
す
る
期
間
は
、

一
般
的
に
５
か
月
ほ
ど
で
す
。

　
ま
た
、
流
行
す
る
ウ
イ
ル
ス
の
型
も

変
わ
る
の
で
、
毎
年
定
期
的
に
接
種
す

る
こ
と
が
望
ま
れ
ま
す
。

　
免
疫
力
や
抵
抗
力
の
弱
い
乳
幼
児
や

高
齢
者
、
慢
性
疾
患
を
お
持
ち
の
方
は
、

医
療
機
関
で
医
師
と
相
談
の
う
え
予
防

接
種
を
受
け
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま

す
。

◆
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
っ
た
と
き
、

特
に
気
を
つ
け
る
こ
と
は
？

・
具
合
が
悪
い
時
は
早
め
に
医
療
機
関

を
受
診
し
て
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
ま

し
ょ
う
。

・
安
静
に
し
て
、
で
き
る
だ
け
休
養
を

と
り
ま
し
ょ
う
。
特
に
睡
眠
を
十
分

に
と
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

・
水
分
を
十
分
に
補
給
し
ま
し
ょ
う
。

お
茶
で
も
ス
ー
プ
で
も
飲
み
た
い
も

の
で
結
構
で
す
。

・
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
感
染
し
や
す
い

の
で
、
マ
ス
ク
を
着
用
し
、
無
理
を

し
て
学
校
や
職
場
な
ど
に
行
か
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

◆
二
次
感
染
を
起
こ
さ
な
い
よ
う
に
注

意
し
ま
し
ょ
う
　

　
一
般
的
に
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
発
症

前
日
か
ら
発
症
後
３
〜
７
日
間
は
鼻
や

の
ど
か
ら
ウ
イ
ル
ス
を
排
出
す
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

　
ウ
イ
ル
ス
を
排
出
し
て
い
る
間
は
外

出
を
控
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
解
熱

後
も
ウ
イ
ル
ス
を
排
出
し
て
い
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

※
参
考
…
現
在
、
学
校
保
健
安
全
衛
生

法（
昭
和

３３
年
法
律
第

５６
号
）で
は
「
発

症
し
た
後
５
日
を
経
過
し
、
か
つ
解

熱
し
た
後
２
日
（
幼
児
に
あ
っ
て
は

３
日
）
を
経
過
す
る
ま
で
」
を
基
準

と
し
て
出
席
停
止
期
間
と
し
て
い
ま

す
（
た
だ
し
、
病
状
に
よ
り
医
師
が

感
染
の
お
そ
れ
が
な
い
と
認
め
た
と

き
は
、
こ
の
限
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
）。

○
お
問
い
合
わ
せ

　
本
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衛
生
係

　
　
蕁

４
３
―
２
８
３
６

　
佐
賀
支
所 

保
健
セ
ン
タ
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健

知

袋

康

恵

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
に
つ
い
て

 インフルエンザ

急激

高熱・頭痛・関節痛・

筋肉痛・せき・のど

の痛み・鼻水など

症
　
　
状

発
症

強い倦怠感など

全身症状

�か　　ぜ

比較的ゆっくり

のどの痛み・鼻水・鼻づまり・

くしゃみ・せき・発熱（高齢

者では高熱でないこともある）

鼻・のどなど局所的症
状
の
部
位


