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健

知

袋

康

恵

は
じ
め
よ
う
口
腔
ケ
ア

　
歯
と
口
の
ケ
ア
は
、
む
し
歯
や
歯
周

病
予
防
の
た
め
だ
け
で
な
く
、
全
身
の

健
康
を
守
る
た
め
に
と
て
も
大
切
で
す
。

◆
口
腔
ケ
ア
の
目
的

・
む
し
歯
、
歯
周
病
の
予
防

・
口
臭
の
予
防

・
味
覚
の
改
善

・
唾
液
分
泌
の
促
進

・
誤
嚥
性
肺
炎
の
予
防

・
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
改
善

・
生
活
の
リ
ズ
ム
を
整
え
る

・
口
腔
機
能
の
維
持
や
回
復
に
つ
な
が
る

◆
セ
ル
フ
ケ
ア
と
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ

ル
ケ
ア

　
口
腔
ケ
ア
の
基
本
は
、
自
分
自
身
で

行
う
毎
日
の
ケ
ア
（
セ
ル
フ
ケ
ア
）
と
歯

科
医
師
・
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
口
内
清

掃
や
ア
ド
バ
イ
ス
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ

ョ
ン
（
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
ケ
ア
）
で

す
。

◆
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
沿
っ
た
予
防
と
ケ
ア

妊
娠
期
・
胎
児
期

　
妊
娠
中
は
ホ
ル
モ
ン
分
泌
の
変
化
に

よ
り
、
む
し
歯
や
歯
肉
の
炎
症
が
起
こ

り
や
す
い
状
態
に
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に

歯
ブ
ラ
シ
を
口
に
入
れ
る
だ
け
で
気
分

が
悪
く
な
る
こ
と
も
多
く
、
歯
み
が
き

が
お
ろ
そ
か
に
な
り
が
ち
で
す
。
気
分

の
よ
い
時
間
帯
に
て
い
ね
い
に
歯
み
が

き
を
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
妊
娠

期
の
歯
周
病
は
、
低
体
重
児
や
早
産
の

原
因
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
妊
娠

届
出
の
際
に
妊
婦
歯
科
健
診
の
受
診
券

を
交
付
し
て
い
ま
す
の
で
、
安
定
期
に

入
っ
た
ら
歯
科
健
診
を
受
け
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
子
ど
も
の
歯
は
妊
娠
中
に
作

ら
れ
、
歯
質
は
こ
の
時
期
に
決
ま
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ

た
食
事
や
間
食
後
の
歯
み
が
き
を
心
が

け
ま
し
ょ
う
。

乳
幼
児
期

　
乳
歯
は
、
生
後
６
〜
８
カ
月
頃
か
ら

生
え
始
め
、
３
歳
頃
に
生
え
そ
ろ
い
ま

す
。
歯
が
生
え
始
め
た
ら
む
し
歯
予
防

の
ス
タ
ー
ト
で
す
。
早
い
う
ち
か
ら
歯

ブ
ラ
シ
を
使
っ
て
歯
を
磨
く
習
慣
を
つ

け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
子
ど
も
の
歯

の
仕
上
げ
磨
き
も
行
い
ま
し
ょ
う
。
　

　
ま
た
、
歯
質
強
化
や
歯
の
再
石
灰
化

を
促
進
す
る
フ
ッ
素
洗
口
や
フ
ッ
化
物

配
合
歯
み
が
き
剤
な
ど
、
フ
ッ
化
物
を

積
極
的
に
利
用
す
る
こ
と
も
む
し
歯
予

防
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。

学
童
期

　
永
久
歯
へ
生
え
替
わ
る
時
期
な
の
で

歯
並
び
が
で
こ
ぼ
こ
し
て
き
ま
す
。
歯

み
が
き
の
時
の
歯
ブ
ラ
シ
の
当
て
方
に

注
意
が
必
要
で
す
。
特
に
乳
歯
の
奥
に

生
え
て
く
る
最
初
の
永
久
歯
で
あ
る
第

一
大
臼
歯
は
、
生
涯
に
わ
た
り
食
べ
物

の
か
み
砕
き
の
中
心
と
な
る
歯
で
す
が
、

む
し
歯
に
な
り
や
す
い
で
す
。
正
し
い

歯
の
磨
き
方
を
身
に
つ
け
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

　
乳
幼
児
期
に
引
き
続
き
、
フ
ッ
素
洗

口
や
フ
ッ
化
物
配
合
歯
み
が
き
剤
な
ど
、

フ
ッ
化
物
を
積
極
的
に
利
用
す
る
こ
と

も
む
し
歯
予
防
に
有
効
で
す
。

思
春
期

　
思
春
期
は
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
の
乱

れ
や
生
活
の
変
化
に
よ
り
、
歯
ぐ
き
の

腫
れ
や
出
血
な
ど
の
歯
肉
炎
が
起
こ
り

や
す
い
時
期
で
す
。
さ
ら
に
外
出
時
の

飲
食
や
間
食
の
増
加
に
よ
り
む
し
歯
の

リ
ス
ク
も
増
え
ま
す
。
歯
み
が
き
の
時

に
歯
垢
を
し
っ
か
り
取
り
除
く
こ
と
が

大
切
で
す
。
歯
ぐ
き
の
チ
ェ
ッ
ク
も
す

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

成
人
期

　
仕
事
や
家
事
の
忙
し
さ
で
、
歯
や
歯

ぐ
き
の
ケ
ア
を
怠
り
が
ち
な
時
期
で
す
。

歯
肉
炎
が
増
加
し
、
炎
症
が
進
行
し
た

歯
周
炎
も
み
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

歯
ブ
ラ
シ
や
デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス
な
ど
を

使
用
し
て
歯
垢
を
し
っ
か
り
取
り
除
く

こ
と
が
大
切
で
す
。

壮
年
期
〜
高
齢
期

　
歯
周
病
な
ど
で
歯
を
失
う
人
が
増
え

て
き
ま
す
。
歯
の
数
が
減
る
こ
と
で
食

物
を
噛
み
砕
い
た
り
、
飲
み
込
む
機
能

が
低
下
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
１
本
で

も
多
く
自
分
の
歯
を
残
す
こ
と
が
大
切

で
す
が
、
た
と
え
歯
の
本
数
が
減
っ
た

と
し
て
も
、
失
っ
た
歯
に
入
れ
歯
を
入

れ
、
残
っ
た
歯
を
大
切
に
し
、「
口
腔

ケ
ア
」
を
続
け
よ
う
と
い
う
意
識
が
大

切
で
す
。

　
定
期
的
に
歯
科
健
診
を
受
け
る
こ
と

が
ど
の
年
代
で
も
大
切
で
す
。
い
つ
ま

で
も
お
い
し
く
食
べ
、
楽
し
く
話
し
、
笑
う

た
め
に
、
自
ら
の
歯
と
口
の
健
康
づ
く
り

に
積
極
的
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。
　

○
お
問
い
合
わ
せ
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