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ダンクロ（ダンスクロシオ教室）に参加しませんか

　大方町民館では、カズダンススクールの西村和子先生によるダンス教室を開催しています。

　シェイプアップ・健康増進・生活習慣病などの予防にダンスを始めてみませんか？

　西村先生によるリズミカルなダンス指導により、どなたでも楽しくご参加いただける内容とな

っています。

　興味のある方は、動きやすい服装と上履きを持って町民館までお越しください。　

◆対象者　すべての方　　◆日　時　毎月第2・第4木曜（毎月2回）

◆会　場　大方町民館　　◆参加費　無料　　◆お申し込み　不要

○お問合わせ　大方町民館　蕁43－1204

「婚活サポーター養成講座」参加者募集について

　高知県では、出会いや結婚への支援を希望する独身者をそれぞれの地域でボラ

ンティアでサポートしていただく「婚活サポーター」を募集しています。平成30年4

月末現在で79人のサポーターの皆さんが活動をしています。本年度も新たなサポ

ーターを養成するため、「婚活サポーター養成講座」を開催します。出会いや結婚への支援を希望す

る独身者を、県と一緒に応援していただけるかたがたの参加を心よりお待ちしています。

◆日時　7月22日（日）午後1時30分～4時　　◆参加費　無料　　◆締切　7月13日（金）　　

◆場所　高知共済会館　大ホール「桜」〒780－0870　高知市本町5－3－20

〇お申し込み・お問い合わせ　高知県少子対策課 出会い・結婚支援担当　蕁088－823－9717


