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健

知

袋

康

恵

ひ
と
り
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か

〜
か
け
が
え
の
な
い
命
を
守
る
た
め
に
〜

　
家
庭
で
も
社
会
で
も
常
に
多
く
の
ス

ト
レ
ス
に
さ
ら
さ
れ
て
い
る
現
代
人
に

と
っ
て
、「
こ
こ
ろ
の
健
康
」
を
良
好
に

保
つ
こ
と
は
簡
単
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

高
知
県
の
自
殺
者
数
は
、
平
成

２１
年
度

以
降
緩
や
か
に
減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す

が
、
幡
多
地
域
の
自
殺
死
亡
率
は
、
依

然
と
し
て
県
平
均
よ
り
高
く
推
移
し
て

い
ま
す
。

　
日
頃
か
ら
、
自
分
の
こ
こ
ろ
の
状
態

に
注
意
を
向
け
、
ケ
ア
し
て
い
く
こ
と

が
大
切
で
す
。

◆
こ
ん
な
悩
み
は
あ
り
ま
せ
ん
か

体
の
調
子
が
…

・
食
欲
が
な
い

・
頭
痛
や
肩
こ
り
な
ど
が
つ
ら
い

・
下
痢
や
便
秘
が
続
い
て
い
る

・
毎
晩
な
か
な
か
寝
つ
け
な
い

こ
こ
ろ
が
モ
ヤ
モ
ヤ
…

・
一
日
中
憂
う
つ
な
気
分
が
続
く

・
焦
り
や
不
安
で
落
ち
着
か
な
い

・
考
え
が
前
に
進
ま
な
い

・
イ
ラ
イ
ラ
し
て
じ
っ
と
し
て
い
ら
れ

な
い

行
動
に
変
化
が
…

・
人
に
会
い
た
く
な
い

・
遅
刻
・
早
退
・
欠
勤
（
欠
席
）が
増
え
た

・
ケ
ア
レ
ス
ミ
ス
が
増
え
た

・
好
き
な
こ
と
で
も
や
る
気
が
お
き
な
い

　
こ
れ
ら
の
症
状
は
、
こ
こ
ろ
の
病
気

の
サ
イ
ン
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
こ
こ
ろ

と
体
は
密
接
に
関
係
し
て
い
て
、
ス
ト

レ
ス
が
積
み
重
な
る
と
心
身
に
さ
ま
ざ

ま
な
不
調
が
現
れ
ま
す
。
気
に
な
る
症

状
が
現
れ
て
い
な
い
か
、
こ
こ
ろ
と
体

の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
に
目
を
向
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

◆
ス
ト
レ
ス
と
上
手
に
付
き
合
う
た
め
に

　
現
実
に
ス
ト
レ
ス
を
な
く
す
こ
と
は
難

し
い
の
で
、
上
手
に
付
き
合
っ
て
い
く
こ
と

が
大
切
で
す
。
ギ
リ
ギ
リ
ま
で
た
め
込
む

の
で
は
な
く
、
自
分
に
合
っ
た
方
法
で
適

度
に
解
消
し
な
が
ら
、
心
身
の
健
康
を
保

っ
て
い
く
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

①
生
活
リ
ズ
ム
を
見
直
し
て
、
規
則
正

し
い
生
活
を
す
る

②
家
族
や
友
人
と
出
か
け
る

③
安
眠
で
き
る
環
境
を
整
え
て
、
睡
眠

時
間
を
確
保
す
る

④
ゆ
っ
く
り
入
浴
し
て
、リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る

⑤
趣
味
や
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
、
楽
し
ん
で

打
ち
込
め
る
時
間
を
つ
く
る

⑥
お
酒
は
適
量
を
（
※
）
。
過
度
の
飲
酒

は
か
え
っ
て
ス
ト
レ
ス
の
原
因
に

※
適
量
と
は
…
ビ
ー
ル
３
５
０
裨

１
本

も
し
く
は
日
本
酒
１
合
程
度

◆
苦
し
い
と
き
は
１
人
で
悩
ま
ず
相
談

し
ま
し
ょ
う

　
こ
こ
ろ
の
病
気
に
か
か
る
と
マ
イ
ナ

ス
思
考
に
陥
り
や
す
く
な
り
、
正
し
い

判
断
を
す
る
こ
と
が
難
し
く
な
り
ま
す
。

放
置
し
て
お
く
と
、
自
ら
命
を
絶
つ
よ

う
な
深
刻
な
事
態
を
招
く
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
強
い
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
い
た

り
、
こ
こ
ろ
の
病
気
が
疑
わ
れ
た
り
す

る
と
き
は
、
家
族
や
友
人
な
ど
信
頼
で

き
る
人
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。
身
近
な

相
談
相
手
が
い
な
い
場
合
は
、
電
話
で

相
談
で
き
る
窓
口
も
あ
り
ま
す
の
で
、

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
勇
気
を
出
し
て
相
談

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

◆
あ
な
た
の
周
り
に
悩
ん
で
い
る
人
は

い
ま
せ
ん
か

　
こ
こ
ろ
の
病
気
は
自
分
で
は
な
か
な

か
気
付
く
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
そ
の

た
め
、「
自
分
だ
け
は
大
丈
夫
」
、「
ち
ょ

っ
と
疲
れ
て
い
る
だ
け
」
な
ど
と
い
う

思
い
込
み
か
ら
対
応
が
遅
れ
、
症
状
を

悪
化
さ
せ
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま

す
。
こ
こ
ろ
の
病
気
は
早
期
発
見
が
と

て
も
大
切
で
す
。
あ
な
た
の
周
り
に
「
最

近
元
気
が
な
い
」
、「
体
調
不
良
や
不
眠

を
訴
え
る
」
な
ど
気
に
な
る
様
子
の
人

が
い
た
ら
、
ま
ず
は
さ
り
げ
な
く
声
を

か
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
自
殺
を
考
え
て
い
る
人
は
、
口
に
は

出
さ
な
く
て
も
何
ら
か
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
発

し
て
い
ま
す
。
ま
わ
り
の
人
が
そ
の
Ｓ

Ｏ
Ｓ
に
気
付
く
こ
と
が
、
大
切
な
命
を

守
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
専
門
医

療
機
関
や
関
係
機
関
に
相
談
す
る
よ
う

勧
め
て
み
ま
し
ょ
う
。
ひ
と
り
で
相
談

す
る
こ
と
が
難
し
そ
う
な
場
合
は
、
一

緒
に
相
談
に
行
こ
う
と
勧
め
る
こ
と
も

安
心
に
つ
な
が
り
ま
す
。

【
相
談
窓
口
】

〜
自
殺
を
考
え
る
ほ
ど
の
悩
み
を
抱
え

て
い
る
方
の
相
談
〜

・
自
殺
予
防
情
報
セ
ン
タ
ー

蕁
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８
―

８
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１
―

４
５
０
６

・
高
知
い
の
ち
の
電
話

　
蕁

０
８
８
―

８
２
４
―

６
３
０
０

〜
こ
こ
ろ
の
健
康
に
関
す
る
相
談
〜

・
幡
多
福
祉
保
健
所

　
　
　
蕁

３
５
―

５
９
７
９

・
高
知
県
立
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
蕁

０
８
８
―

８
２
１
―

４
９
６
６

○
お
問
い
合
わ
せ

　
本
庁 

健
康
福
祉
課 

保
健
衛
生
係

　
　
　
蕁

４
３
―

２
８
３
６

　
佐
賀
支
所 

地
域
住
民
課 

保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　
蕁

５
５
―

７
３
７
３


