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◆
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
注
意
が
必
要

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
か
ぜ
の
一
種
と

思
っ
て
い
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す

が
、
か
ぜ
と
比
べ
感
染
力
が
強
く
、
重

症
化
や
合
併
症
を
招
き
や
す
い
な
ど
、

注
意
が
必
要
な
感
染
症
で
す
。
例
年
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
関
連
し
て
１
万
人

前
後
の
方
が
亡
く
な
っ
て
お
り
、
特
に

高
齢
者
が
多
く
を
占
め
て
い
ま
す
。

◆
か
ぜ
と
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
違
い

◆
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
防
ぐ
に
は

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
は
、
予
防

接
種
で
免
疫
を
つ
け
る
こ
と
、
原
因
で

あ
る
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
を
体

内
に
入
れ
な
い
工
夫
を
す
る
こ
と
で
す
。

予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
の
予
防

接
種
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
へ
の
免
疫

を
作
る
た
め
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か

か
っ
た
と
し
て
も
重
症
化
を
お
さ
え
る

な
ど
の
効
果
が
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て

い
ま
す
。
た
だ
し
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
か

ら
免
疫
が
で
き
る
ま
で
２
週
間
〜
１
カ

月
ほ
ど
か
か
り
ま
す
の
で
、
流
行
シ
ー

ズ
ン
前
に
接
種
す
る
こ
と
が
望
ま
れ
ま

す
。

外
出
後
は
手
洗
い
・
う
が
い
を

　
外
出
後
や
食
事
前
な
ど
に
し
っ
か
り

手
を
洗
う
と
、
手
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

ウ
イ
ル
ス
が
つ
い
て
い
た
と
し
て
も
洗

い
流
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
せ
っ
け
ん

を
使
っ
た
後
、

１５
〜

３０
秒
か
け
て
流
水

で
念
入
り
に
洗
い
、
清
潔
な
タ
オ
ル
か

ペ
ー
パ
ー
タ
オ
ル
で
よ
く
ふ
き
取
り
ま

し
ょ
う
。

咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
を
守
り
ま
し
ょ
う

　
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
は
周
囲
に
感
染
を
広

げ
な
い
た
め
の
マ
ナ
ー
で
す
。
咳
が
で

る
と
き
は
必
ず
守
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

・
咳
の
症
状
が
あ
る
と
き
は
必
ず
マ
ス

ク
を
し
ま
し
ょ
う
。

・
咳
の
症
状
が
あ
る
と
き
は
周
囲
の
人

か
ら
な
る
べ
く
離
れ
て
く
だ
さ
い
。

※
咳
の
飛
沫
は
１
〜
２
メ
ー
ト
ル
飛

ぶ
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

・
マ
ス
ク
が
な
い
場
合
は
、
咳
の
際
は

他
の
人
か
ら
顔
を
そ
ら
せ
、
口
と
鼻

を
テ
ィ
ッ
シ
ュ
な
ど
で
覆
い
ま
し
ょ

う
。

マ
ス
ク
の
使
い
方

・
原
則
は
１
日
１
枚
の
使
い
捨
て
で
す
。

・
鼻
、
口
、
あ
ご
を
覆
う
よ
う
に
。
特

に
鼻
と
口
の
両
方
を
覆
う
こ
と
を
心

が
け
ま
し
ょ
う
。

・
は
ず
す
と
き
は
マ
ス
ク
に
触
れ
ず
ゴ

ム
ひ
も
を
持
っ
て
は
ず
し
ま
し
ょ
う
。

マ
ス
ク
を
捨
て
た
後
は
手
洗
い
を
忘

れ
ず
に
。

◆
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
っ
た
と
き
は

　
早
め
に
診
断
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
治
療
は
、
感
染
か
ら

２
日
以
内
の
治
療
が
効
果
的
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
高
齢
の
方
は
熱
や
咳
な
ど
の

症
状
が
出
に
く
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

周
囲
に
感
染
者
が
い
て
気
に
な
る
症
状

が
あ
る
場
合
な
ど
、
感
染
が
疑
わ
れ
る

時
は
早
め
に
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し

ょ
う
。

◆
こ
ん
な
症
状
が
出
た
ら
す
ぐ
に
診
療

所
・
医
院
・
病
院
へ

・
呼
吸
困
難
ま
た
は
息
切
れ
が
あ
る
。

・
胸
の
痛
み
が
続
い
て
い
る
。

・
嘔
吐
や
下
痢
が
続
い
て
い
る
。

・
３
日
以
上
発
熱
が
続
い
て
い
る
。

・
症
状
が
長
引
い
て
悪
化
し
て
き
て
い
る
。

療
養
中
の
注
意

・
処
方
さ
れ
た
薬
は
最
後
ま
で
飲
み
ま

し
ょ
う
。

・
こ
ま
め
に
水
分
補
給
を
し
ま
し
ょ
う
。

・
マ
ス
ク
を
着
け
、
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
を

守
り
ま
し
ょ
う
。

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
特
徴
を
理
解
し

て
予
防
に
取
り
組
み
、
早
期
発
見
・
早

期
治
療
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

○
お
問
い
合
わ
せ
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予
防
し
よ
う
！
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

インフルエンザ

38℃以上の発熱、

悪寒、関節痛、筋

肉痛、せき、のど

の痛み、強い倦怠

感や疲労感など

症
　
　
状

か　　　ぜ

のどの痛みやせきなどの

局所的症状

1～2月がピーク。

ただし、4～5月

まで散発的に流行

することもあり

流
行
時
期

１年を通して感染する


