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慢
性
腎
臓
病
（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）
は
、
自
覚
症

状
が
乏
し
い
た
め
、
気
付
か
ず
に
進
行

し
て
し
ま
い
ま
す
。
現
在
、
１
３
３
０

万
人
（
成
人
の
８
人
に
１
人
）
い
る
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。
重
症
化
す
る
と
透

析
治
療
が
必
要
な
腎
不
全
と
な
り
、
生

命
や
生
活
の
質
に
大
き
く
影
響
を
お
よ

ぼ
し
て
し
ま
い
ま
す
の
で
、
早
期
発
見

の
た
め
に
定
期
的
に
健
康
診
断
を
受
け

ま
し
ょ
う
。

◆
腎
臓
の
５
つ
の
働
き
に
つ
い
て

①
老
廃
物
を
排
出
す
る
働
き

　
血
液
を
ろ
過
し
、
老
廃
物
や
塩
分
を

尿
と
し
て
体
外
へ
排
出
し
ま
す
。
腎
臓

の
働
き
が
低
下
す
る
と
、
そ
れ
ら
老
廃

物
や
毒
素
が
体
に
溜
ま
り
、
尿
毒
症
に

な
り
ま
す
。

②
血
圧
を
調
整
す
る
働
き

　
塩
分
と
水
分
の
排
出
量
を
コ
ン
ト
ロ

ー
ル
し
て
血
圧
を
調
整
し
ま
す
。
腎
臓

の
働
き
が
低
下
す
る
と
高
血
圧
に
な
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
高
血
圧
が
腎

臓
に
負
担
を
か
け
、
働
き
を
悪
化
さ
せ

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

③
血
液
を
つ
く
る
働
き

　
骨
髄
に
対
し
て
ホ
ル
モ
ン
を
分
泌
し
、

赤
血
球
を
つ
く
る
よ
う
に
命
令
を
出
し

ま
す
。
腎
臓
の
働
き
が
低
下
す
る
と
、

血
液
が
十
分
に
つ
く
ら
れ
ず
貧
血
に
な

り
ま
す
。

④
体
液
量
や
イ
オ
ン
バ
ラ
ン
ス
を
調
整

す
る
働
き

　
体
内
の
体
液
量
や
イ
オ
ン
バ
ラ
ン
ス

を
調
整
し
た
り
、
ミ
ネ
ラ
ル
を
体
内
に

取
り
込
ん
だ
り
し
ま
す
。
腎
臓
の
働
き

が
低
下
す
る
と
体
液
量
の
調
整
が
う
ま

く
い
か
ず
、
体
が
む
く
ん
だ
り
疲
れ
や

す
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。

⑤
骨
形
成
の
サ
ポ
ー
ト
を
す
る
働
き

　
腎
臓
は
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
に
必
要

な
活
性
型
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
を
つ
く
っ
て
い

ま
す
。
腎
臓
の
働
き
が
低
下
す
る
と
、

カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
が
う
ま
く
い
か
ず
、

骨
が
も
ろ
く
な
り
ま
す
。

◆
生
活
習
慣
病
と
の
深
い
関
わ
り
に
つ

い
て

　
心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
と
い
っ
た
心
血

管
疾
患
の
危
険
因
子
で
あ
る
メ
タ
ボ
リ

ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
内
臓
脂
肪
型
肥

満
）
は
、
Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
発
症
や
症
状
の
進

行
に
互
い
に
大
き
く
影
響
し
合
っ
て
い

ま
す
。

　
慢
性
腎
不
全
で
多
い
と
言
わ
れ
て
い

る
糖
尿
病
か
ら
く
る
糖
尿
病
性
腎
症
は
、

血
糖
を
管
理
す
る
こ
と
で
、
ま
た
高
血

圧
に
よ
る
腎
硬
化
症
は
、
血
圧
を
適
切

に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
で
、
そ
の

発
症
や
予
防
、
進
行
の
遅
延
が
可
能
で

す
。

◆
血
管
の
健
康
管
理
に
つ
い
て

　
以
下
の
こ
と
に
気
を
つ
け
る
こ
と
で
、

血
圧
や
血
管
の
健
康
管
理
が
で
き
、
Ｃ

Ｋ
Ｄ
を
予
防
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

①
食
べ
過
ぎ
に
気
を
つ
け
る

②
早
食
い
を
し
な
い

③
運
動
不
足
を
解
消
す
る

④
肥
満
に
気
を
つ
け
る

⑤
お
酒
の
飲
み
す
ぎ
に
注
意
す
る

⑥
ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い

⑦
塩
分
を
摂
り
過
ぎ
な
い

⑧
禁
煙
に
心
が
け
る

◆
た
ん
ぱ
く
質
の
摂
り
す
ぎ
に
注
意

　
た
ん
ぱ
く
質
は
、
血
液
や
筋
肉
な
ど

私
た
ち
の
体
を
つ
く
る
の
に
欠
か
せ
な

い
栄
養
素
で
す
が
、
体
内
で
分
解
さ
れ

る
際
に
、
尿
素
窒
素
な
ど
の
老
廃
物
が

発
生
し
ま
す
。
こ
の
老
廃
物
を
体
外
に

排
泄
す
る
の
が
腎
臓
に
な
り
ま
す
。
た

ん
ぱ
く
質
の
摂
り
過
ぎ
は
、
腎
臓
に
負

担
を
か
け
る
の
で
、
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

【
た
ん
ぱ
く
質
の
多
い
食
品
】

肉
類
、
魚
介
類
、
卵
、
大
豆
製
品
、
乳

製
品
　
な
ど

◆
定
期
的
に
健
康
診
断
を
受
け
ま
し
ょ
う

　
Ｃ
Ｋ
Ｄ
は
、
初
期
の
段
階
で
は
自
覚

症
状
が
な
く
、
体
調
不
良
を
覚
え
た
時

に
は
、
か
な
り
病
状
が
進
ん
で
い
る
こ

と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
腎
臓
の
状

態
を
知
る
に
は
、
尿
検
査
と
血
液
検
査

に
よ
る
診
断
が
不
可
欠
で
す
。
毎
年
、

健
康
診
断
を
受
け
て
腎
臓
の
状
態
を
確

認
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

○
お
問
い
合
わ
せ

　
本
庁 

健
康
福
祉
課 

保
健
衛
生
係

　
　
蕁

４
３
―

２
８
３
６

　
佐
賀
支
所 

地
域
住
民
課 

保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　
蕁

５
５
―

７
３
７
３

健

知

袋

康

恵

慢
性
腎
臓
病
（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）に

気
を
つ
け
よ
う


