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屋
内
避
難
訓
練

朝
ご
飯
の
大
切
さ
と
調
理
実
習

くろしお子どもニュースくろしお子どもニュースくろしお子どもニュースくろしお子どもニュースくろしお子どもニュース
町内児童・生徒が、身の回りのできごとなどをお伝えするコーナーです。

 
避
難
訓
練
と
言
え
ば
、
ほ
と
ん
ど
の
人
が
建

物
の
外
で
安
全
な
場
所
ま
で
避
難
す
る
訓
練
だ

と
イ
メ
ー
ジ
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
で
も
避

難
訓
練
は
二
つ
あ
っ
て
、
多
く
の
人
が
思
っ
て

い
る
屋
外
避
難
訓
練
と
屋
内
避
難
訓
練
が
あ
り

ま
す
。

　
僕
た
ち
は
、
６
月

２９
日
、

３０
日
に
そ
の
屋
内

避
難
訓
練
と
し
て
、
白
浜
地
区
と
浜
町
地
区
に

行
っ
て
き
ま
し
た
。
高
齢
で
あ
っ
た
り
足
が
弱

っ
て
い
た
り
す
る
と
自
分
で
逃
げ
る
こ
と
が
大

変
で
す
。
そ
の
第
一
歩
と
し
て
玄
関
ま
で
自
分

で
出
る
訓
練
な
の
で
す
。

　
高
齢
者
の
方
の
家
に
行
き
、
外
か
ら
呼
び
か

け
て
何
回
で
返
事
で
き
る
か
と
か
、
リ
ビ
ン
グ

か
ら
玄
関
ま
で
の
移
動
時
間
を
計
測
し
た
り
距

離
を
測
っ
た
り
、
家
の
中
に
倒
れ
て
き
そ
う
な

も
の
は
な
い
か
を
点
検
し
た
り
し
ま
し
た
。
ま

た
、
家
の
前
の
道
に
出
て
、
ア
プ
リ
「
逃
げ
ト

レ
」
で
安
全
な
時
間
も
確
か
め
ま
し
た
。

　
今
回
の
訓
練
を
行
っ
て
、
屋
内
避
難
訓
練
の

大
切
さ
を
分
か
っ
て
も
ら
え
た
と
思
う
し
、
僕

た
ち
も
大
切
さ
が
分
か
り
ま
し
た
。

（
佐
賀
中
学
校
　
３
年
　
森
田
　
紳
聖
）

「
あ
り
が
と
う
」
の
力

　
７
月
２
日
に
い
ご
っ
そ
う
ア
ク
ア
ス
ロ
ン
大

会
が
あ
り
ま
し
た
。
私
た
ち
は
大
方
中
学
校
元

気
会
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
参
加

し
ま
し
た
。
こ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
終
え
て
一

番
に
感
じ
た
の
は
「
楽
し
か
っ
た
」
と
い
う
こ

と
で
し
た
。
そ
う
感
じ
る
こ
と
が
で
き
た
の
は
、

た
く
さ
ん
の
人
か
ら
の
「
あ
り
が
と
う
」
と
い

う
言
葉
が
あ
っ
た
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。
私
は

給
水
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て
い
ま
し
た
が
、

ラ
ン
ナ
ー
の
人
た
ち
に
水
を
配
る
と
笑
顔
で
「
あ

り
が
と
う
」
と
言
っ
て
く
れ
た
り
、
ス
タ
ッ
フ

の
方
か
ら
も
感
謝
の
言
葉
を
も
ら
い
ま
し
た
。

私
は
三
年
間
、
元
気
会
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

を
し
て
き
て
、
人
か
ら
「
あ
り
が
と
う
」
と
言

わ
れ
る
嬉
し
さ
や
活
動
へ
の
や
り
が
い
を
感
じ

て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
元
気
会
や
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
を
続
け
て
い
き
た
い
で
す
。

（
大
方
中
学
校
　
３
年
　
本
田
　
夏
帆
）
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今
日
、
５
・
６
年
生
で
調
理
実
習
を
し
ま
し

た
。
そ
こ
に
は
、
黒
潮
町
の
食
改
さ
ん
（
ヘ
ル

ス
メ
イ
ト
さ
ん
）
が
来
て
く
れ
て
い
ま
し
た
。

　
ま
ず
、
朝
ご
飯
の
お

話
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。

そ
の
中
で
心
に
残
っ
た

こ
と
は
、「
朝
ご
飯
が
大

切
な
三
つ
の
理
由
」
で

し
た
。
一
つ
目
は
、
脳

が
働
く
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
、

二
つ
目
が
、
体
温
を
上

げ
る
効
果
、
三
つ
目
が
、
便
秘
予
防
で
し
た
。

　
私
は
、
と
き
ど
き
、
朝
の
排
便
が
で
き
な
い

と
き
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
朝
ご
飯
を
し
っ

か
り
と
食
べ
て
な
か
っ
た
か
ら
だ
と
思
い
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
は
、
こ
の
こ
と
を
意
識
し
て
、

も
っ
と
き
ち
ん
と
朝
ご
飯
を
食
べ
よ
う
と
思
い

ま
し
た
。

　
い
よ
い
よ
、
調
理
に
な
り
ま
し
た
。
メ
ニ
ュ
ー
は
、

「
イ
タ
リ
ア
ン
お
焼
き
」「
野
菜
た
っ
ぷ
り
パ
ン
プ
デ

ィ
ィ
ン
グ
」「
簡
単
み
そ
汁
」「
ミ
ッ
ク
ス
ジ
ュ
ー
ス
」
の

四
種
類
で
し
た
。
班
で
手
分
け
を
し
て
ヘ
ル
ス
メ
イ

ト
さ
ん
に
教
え
て
も
ら
い
な
が
ら
作
り
ま
し
た
。

私
は
、「
イ
タ
リ
ア
ン
お
焼
き
」
を
心
咲
ち
ゃ
ん
と
い

っ
し
ょ
に
作
り
ま
し
た
。
で
き
あ
が
っ
た
料
理
は
全

部
お
い
し
か
っ
た
で
す
。
家
で
も
作
っ
て
み
よ
う
と

思
い
ま
し
た
。

（
田
ノ
口
小
学
校
 

６
年
　
田
辺
 

日
向
）


